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 دلایل اهمیت علم اخلاق

 زَادهَُمُ اللّهُ مَرَضًاضٌ فمَّرَ قُلُوِبهم فِي: استآمده  منافقان ي درباره، سلامت و بیماري دارد نیزروح انسان .1

 توانايي تشخیص خوب از بد و زشت از زيبا در گروي سلامت روحي انسان و تهذيب نفس ازآلودگي هاست..2

 زندگي نیز در گروي سلامت روحي او است.آرامش انسان در .3

 :نشاط و شادابي زندگي اجتماعي انسان تا حد زيادي در گرو اخلاقي زيستن افراد است.4

 دَسَّاهَا مَن خَابَ وَقَدْ*  زَكَّاهَا مَن أَفْلَحَ قَدْ

 است.يكي از اهداف اساسي بعثت پیامبران تزكیه ي نفس انسان ها از آلودگي ها بیان شده  -3

 الِِكمَْ ََ هُوَ الَّذِي بعَثَ فِي الْأُمِّیِّینَ رَسُولًا مِّنْهُمْ يتَلُو عَلَیْهِمْ آيَاتهِِ وَيزُكِّیهِمْ وَيعُلِّمُهُمُ الْكِتاَبَ وَ

اي تكمیل مكارم همانا من بر»اكرم)ص( مشخص مي شود:پیامبرازسخنان جايگاه والاي اخلاق در دين اسلام  -4

 .«نیك خويي نیمي ازدين است»،« اسلام همان نیك خويي است»،«اخلاق مبعوث شدم

 ستوده است.«وَإِنَّكَ لَعَلى خُلُقٍ عَظِیمٍ » قران كريم رفتار و اخلاق نیكوي پیامبر را در آيه ي  -5

 

 علم اخلاقتعریف 

خَلق  مقابلاخلاق جمع ُخلق است؛ خُلق حالت و كیفیتي باطني است كه با حواس ظاهري، دريافتني نیست؛ در 

 ، ت كه با حواس ظاهري دريافتني استحالت و كیفیت مِسوس اس

ابن مسكويه درباره ي خُلق مي گويد: حالتي است كه باعث مي شود افعال مناسب بدون نیاز به فكر و تأمل  -

 از فرد صادر شود؛ از نظر وي علم اخلاق، صفت هاي خوب و بد و راه هاي اكتساب صفت هاي خوب و دوري از

 صفت هاي بد را بیان مي كند.

علم اخلاق بیان كننده ي صفت هايي است كه انسان بايد در خود ايجاد كند تا  :خواجه نصیرالدين طوسي -

 رفتارهاي ارادي صادر شده از او، همگي نیكو و پسنديده باشد.

 لكات جمیلهآن به مَ فايده علم اخلاق پاك ساختن نفس است از صفت هاي رذيله و آراستن :ملا احمد نراقي -

  .كه از آن به تهذيب اخلاق تعبیر مي شود

دبعنوان نوبه وجودياعدم رابطه بین پديده ها و موجودات مي پرداز دنسروكار دار «هست و نیست»علوم با  -

 .سروكار دارد «بايد و نبايد»ا باخلاق وجوددارد ولي رابطه  بیمارينوشابه و مصرف بین ثابت مي كندمثال 

 يعني حد میانه وجود ندارد.اخلاق منطق دوفازي ودوارزشي است منطق  -

 ..، ارزش، هنجار، زيبايي .به صفت پسنديده فضیلت گي هاي باطني و معنوي انسان استاخلاق صفتها و ويژ -

 ، ضدارزش، ناهنجار، زشت ... گفته مي شود.به صفت ناپسند رذيلت و

 (صفت هاي نفساني)شناخت مفاهیم خوب و بددر به ماعلم اخلاق علمي است كه  علم اخلاق :دقیق تعریف 

 كمك مي كند. و شیوه تِصیل خوبي و اجتناب از بدي (اختیاري اعمال و رفتارِ) شناخت مصاديق خوب و بدو
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گويیم میز يك شكلي از آن در ذهن مثلاً وقتي مي چیزي كه مامي فهمیم يابرداشت مي كنیميعني  مفهوم:

 توانیم بگويیم كلي است.شود در واقع ذهني است يا ميما ايجاد مي

خارج از ذهن ما اين اموركنیم صِبت مي.... كتاب منمیز زهرا، میز علي و ازمثلاً وقتي  ،: يعني نمونهمصداق

  هستند. جزئيوجوددارند)عیني( و

از نظر هر فرد يك چیز  بیان شد،در تعريف علم اخلاق يكي از مواردي بود كه  ،شناخت مفاهیم خوب و بد

يك چیزبد واين امرمي تواند اختصاص به خوداوداشته باشد وديگري دراين عقیده باوي هم و  است خوب

 نظرنباشد.

ر كه ممكن است از نظر یفقيك شخص مثل كمك به  ←همین طور در مورد شناخت مصاديق خوب و بد 

ون آن رامصداق باشد چبدچون آن رامصداق كمك به ديگري مي داند ولي ازنظرديگري فرد خوب باشد كي

 گداپروري مي داند.

 مفهوم ومصداق بايكديگررابطه عكس دارند:

 }افزايش مفهوم = كاهش مصداق{ و بالعكس

 مي شود ودانشجوي دخترمشهدي ... میلیون 5مشهدي=  يدانشجوباشد،  میلیون10دانشجو= اگرتعداد 

    .(يانهادينه صفات راسخ و نفساني )دروني: دارابودن اخلاق ي ديگرازتعريف* 
 

  ع علم اخلاقوموض

توان كه براي انسان قابل انجام باشد به عبارت ديگر ميعبارت است از صفات و اعمال خوب و بد از آن جهت 

 گیردنمي تعلقال ِموكارهاي غیرارادي كارهاي خوب وبد اخلاقي به نست. نفس انسان را موضوع علم اخلاق دا

  نیست پذير امكان انسان براي كه راه رفتن روي آب يا و خوابیدن ،غذاخوردنمثل: 
 

 هدف نهایی علم اخلاق

 ، خداگونه شدن،خدا ي بهنزديكورب قُ ،تزكیه نفس، آراسته شدن به اخلاق الهي، كمالرساندن انسان به  

 يم. رنزديكت شاز رگ گردن انسانو نَِنُ أقرَبُ إلیهِ مِن حَبل الوَريد. و ما به 

 

 خلاقیمنشأ فضایل و رذایل ا

 دونظرعمده دراين رابطه وجوددارد:

 توانند مِیط را تغییر دهند.قوي مي هاي انسان.يعني فطري )ذاتي( هستند -1

 ايجادمي شوند. تمرينتكرار و ي هستند. يعني براثرتأثیرات مِیطي واكتساب-2
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ترقابل بیش اعتماد به نفس كه قدرت نه گفتن ندارند و تابع مِیط هستنددون هاي ضعیف و بدر انسانواين امر

 تشخیص است.

 

 نظری واخلاق عملی اخلاق
 وديدگاهنظر ام بهودهد راهكار نشان مي خت وشناما وبه اخلاق نظري: اخلاق نظري در واقع مقدمه است  -1

 دهد.مي

 اخلاق عملي: ناظر به عملكرد است -2

 عمل است. ←* نهايت اخلاق 
 

 فلسفه اخلاقعلم اخلاق و 
كار خوب  نشان مي دهدكه يكماوبه كار دارد سرو: علم اخلاق همان طور كه گفتیم با خیر و شر اخلاق علم

 است يا بد است.

هاي اخلاقي مطلق گزارهمانند  دانشي است كه به پرسش هاي بنیادين اخلاقي پاسخ میدهد.: اخلاق فلسفه

 يا ملاك صدق و كذب در قضاياي اخلاقي چیست ؟مفهوم خوب و بد چیست؟منظورازهستند يا نسبي؟ يا 

 است. بودن آن بنیادين )زيربنايي( ،ويژگي فلسفه اخلاق كلي بودن 

 يعني در عینهاي بنیادين فلسفه اخلاق سهل و ممتنع هستند در واقع بايد بگويیم جواب دادن به پرسش

ولي باتأمل وتعمق بیشتردرمي يابیم رادرعین حالي كه همه مي دانیم  «خوب»، تعريف سادگي، مشكل هستند

 شايدپاسخ دادن به آن غیرممكن باشد.در عین سادگي 

 

 رابطه اخلاق با برخی علوم

 اخلاق وفقه

 :كندنبه اعمال انسان را بررسي ميج دو از هفق

ها كاملاً شود كه اينتِت عناويني چون وجوب )واجب( و حُرمت )حرام( بیان ميجنبه ثواب و عقاب كه  -1

 اخلاقي است و با اخلاق ارتباط دارد.

 اخلاقي است. ←آن را انجام دهیم  نبايدگويیم كاري حرام است مثال: وقتي مي

 شوند. اين امور با اخلاقميپردازد كه تِت عناويني صِت و بطلان بیان مواردي كه به آثار دنیوي اعمال مي -2

 ارتباطي ندارد.

اخلاقي  ←معامله كردن با كودكي كه به سن بلوغ نرسیده است باطل است ، مثال: احكام موجود در معاملات

 توانیم بگويیم با اخلاق ارتباطي ندارد.نیست يا مي
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  اخلاق و حقوق

 به زندگي دنیوي توجه دارد.حقوق: عبارت است از قواعد كلي و الزام آور اجتماعي كه فقط 

 مواردي كه با حقوق ارتباط دارد با اخلاق ارتباط ندارد.

 راهنمايي و رانندگي كه با اخلاق ارتباط ندارد انینقومثال: 

امـّــا  اخلاق هم دنیايي و هم  ،شودحقوق فقط دنیايي است وقتي كه انسان از دنیا رفت حقوق هم تمام مي -

 اخروي است.

اخلاق هم فردي است ازبین ببرد را سرمايه خودش تواند يعني حق دارد حقوق فردي است. مثال: يك فرد مي -

 شود ولي احكامرتب نميتاو م خودش تنها باشد هیچ امر حقوقي بر و هم اجتماعي. مثال: اگر انسان در يك اتاق

 شود.مي برتتاخلاقي بر او م

 

در اين است كه حقوق در برقراري برخي از ارزشها عالي اخلاقي مثل عدالت كمك  :همکاری حقوق با اخلاق

 كند و اخلاق نیز بهترين پشتوانه و ضمانت اجتماعي براي اجراي قوانین است.مي

 

 .رفتار با خدا1                                   

                                       

 (جماد - گیاه -حیوان -.رفتار با ديگران )انسان2        حیطه دارد  سه اخلاق 
 

 يشتنبا خو .رفتار 3                                   

 

 د.نندار يديگر به حقوق ربط دوحیطهدارد و ارتباطبه حقوق  ،فقط رفتار با ديگران سه حیطه اينكه از

 

  عرفاناخلاق و 

 (يشتنخو -خدا -كار عرفان نظري تفسیر هستي است )انسان نظری:عرفان .1

 ان چه طوري به وجود آمده است؟ و ....هجهان چیست؟ يا جماهیت مثال: 

 . چون اخلاق با بايد و نبايد سروكار دارد عرفان نظري شبیه فلسفه است نه اخلاقنداردكه با اخلاق ارتباطي 

 .ارددعرفان عملي يعني سیر و سلوك، پیمودن، عمل كردن، بايد و نبايد كه با اخلاق ارتباط  عملی:عرفان .2

 

 (بدخوب يا اعم از) نسانموردتمایل اهای ارزش
 ارزشي كه به حیات انسان بستگي دارد. های زیستی:ارزش.1

  شودي زندگي ميمیل جنسي و .... كه باعث ادامه ،مثال: میل به آسايش و آرامش روحي
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 د.معني ومفهوم پیدامي كنهاي اجتماعي: چیزهايي كه در بستر جامعه ارزش

 قدرت طلبي -مثال: شهرت طلبي

 .مانندمیل به جمع آوري پول وثروت های اقتصادی:ارزش.2

 .ولي درعین حال:ي هرگونه خطايي است دوست داشتن دنیا سرچشمه حُب الدنیا رأس كل خطیئه

 له عادعاش له لامَن لامَمَ

كه  ايننیازبه دوست داشتن ودوست داشته شدن،يعني .مهر مادر نسبت به فرزند  نندما های عاطفی:ارزش.3

 ما همه دوست داريم، كه ديگران ما را دوست داشته باشند در واقع نیاز به مِبت داريم 

 اند.جويي انساني حس حقیقتهايي كه ارضا كنندهي ارزشكلیه های عقلانی:ارزش.4

تمايل  مورد چیزي كه ،رودعلم است و به دنبال حقیقت ميانسان ذاتاً به دنبال ، دوستيممثال: علم دوستي و عالِ

 است علم است نه جهل.

 .اندي حس زيبايي دوستي انسانهايي كه ارضاكنندهي ارزشكلیه های هنری:ارزش.5

 صداي بلبل  -زمزمه جويبار ←ها دوست دارند مثال: دوست داشتن موسیقي كه انسان

 خداوند زيبا است و زيبايي را دوست دارد. ←الله جمیلٌ و يِبُ الجمَال 

 علومي كه با اخلاق نزديك است زيبايي شناسي است.يكي از 

مثل: دست زدن به بخاري كه ملائم باطبع نیست گرفتن دست فرزند  تعريف: زيبايي يعني ملائم باطبع 

 توسط پدر كه ملائم باطبع است.

 

 اخلاقیمهم برخی ازشیوه های 

 اخلاق نقلي )آيات و روايات( -3   اخلاق عارفانه)شهود باطني( -2   خلاق فیلسوفانه )عقلي(ا -1

 

 اخلاق فیلسوفانهالف( 
 دهد و چگونگي اعتدال قوا را مورد بِث قرار مي ازاعتدال و حد وسط و دوري از افراط و تفريط سخن مي گويد

 در اين مسیر نگاهي عقلاني و استدلالي به موضوعات اخلاقي دارد.  اًو عمدت

 مانند كتاب اخلاق ناصري از خواجه نصرالدين طوسي و يا كتاب تهذيب الا خلاق 

 (-تامین مخارج توسط ديگران -)        +(ديگران ازبي نیازي مالي )+         (-ثروت اندوزي -) 

  تفريط                                  اعتدال                            افراط           

 رذيلت                                فضیلت                            رذيلت           

 ضدارزش                                 ارزش                           ضدارزش         

 دار كه اندازه نكواست. هضرب المثل: اندازه نگ
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 رود.مي به پیشبا عقل اخلاق در واقع  يعني است عقلني بر تمب اخلاقِ ،پايه و اساس اخلاق فیلسوفانه

 

                                                                 اشکالات عمده اخلاق فیلسوفانه

 مشكل در تفسیر كلمه اعتدال  (1

اش در چه حد است؟ يا درس خواندن زيادش تا چه اندازه بد است میانه استگويیم پرخوري بدمثال: وقتي مي

 ؟راستچقد واعتدال آن هم بد است كم آن هم بد است میانه

 عدم جامعیت اعتدال در تبیین همه مفاهیم اخلاقي (2

 انجام دادنبار  گويي خوب است يككارخوب( راست -مثال: در بعضي از جاها اعتدال معنا ندارد )راست گويي

 بهتر است )پس اعتدال براي بعضي از مفاهیم اخلاقي معنا ندارد(  است هرچندانجام دادن بیشترش خوبآن هم 

 عمومیت نیافتن به علت خشك و علمي بودن (3

 يسیارسختمردم عموم براي  عبارت ديگرجاانداختن آنبه وكند رواج پیدا نمي فیلسوفانهاصطلاحات اخلاق 

 .مي فهمند همه است و...رابددروغ گويي ولي اينكه  است.

 

 از نظریات عمده اخلاق فیلسوفانه برخی

 سقراط.1

 معتقد بود فضیلت در واقع همان دانايي است .و فضايل عمده عبارتند از: 

 خداپرستي

                                                                  ويگانه راه رسیدن به سعادت استفاده از عقل است .

 گردد.است يعني هر صفتي به علم و دانايي برميدانايي مِور سقراط  واخلاق فلسفه

 (سطح هرم ترينجاهل در پايین و مند است از نظر سقراط عالم است. )عالم در رأسكسي كه سعادت

 ن استفاده كنیم.ااز نیرويم جه زمانيآگاهي داشته باشیم كه  شجاعت 

 حدومرزقوه شهويه تاكجاوچه اندازه است.آگاهي داشته باشیم كه  عفت 

 

 افلاطون. 2

 :ل است .و فضايل عمده عبارتند ازمعتقد است خیر مطلق در عالم  مُثُ 

 .حكمت، عدالت ،عفت، شجاعت

 افلاطون معتقد به دو جهان است:

 آل: جهان يا عالم مُثُل )اصل( .جهان برتر،اعلي،ايده1
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  )هر چیزي كه دراين جهان وجود دارد تصويري از اصلي است كه درعالم بالاست (

 جهان خواب و خیال )واقعیتي ندارد( -ها فتوكپي -تصاوير -هاجهان فرع -جهان زيرين، سُفلي: جهان ماديات.2

ها دسترسي داريم و به غُل و زنجیر ها پشت به نور هستیم در واقع به فتوها و سايه( ما انسانهغارم)غارمثیل ت -

 ست.نیدر دسترس ما  ي است ازاصلي كه. هرچه درعالم است تصويرمتصلیمكه ماديات هستند 

 ها برسیم.ها به واقعیتتوانیم از سايهاگر معرفت كسب كنیم ما مي

 ،اكتشاف است نه اختراععلم يادآوري است نه يادگیري افلاطون  

 شود.مي يادآوريگیريم در واقع ياد نگرفتیم بلكه براي ما مرور وهرچه كه ما ياد مي

 است. گرفته هاي انسانهمهازعهد اَلَست: عهد و پیماني كه خدا در ازل 

 ا نیستم؟ خداوند زماني كه انسان را آفريد از او پرسید آيا من پروردگار شم

 خداوند پروردگار ما است ) يعني همان فطرت انسان(آري، ، گفتانسان 

 

 ارسطو .3
 معتقد به حد اعتدال و میانه است. ارسطو

 تفريط                                         اعتدال                                         افراط 

 جُبن )ترس(                                   شجاعت                              باكي(تهور )بي

 خمود )سستي(                            عفت )پاك دامني(                بند و باري( ه )بيرَشَ

 مايلات وحلال هايعني استفاده نكردن ازت    تمايلات يعني عقلاني  بودن      روي درتمايلات زيادهيعني 

 انظلام                                            عدالت                                            ظلم

 

 لذت گرایان. 4

لذت جويي از ويژگي هاي انسان است و همه دنبال لذت هستند اما اينكه ازچه چیزبايدلذت برد ولذت واقعي  

 كامرواييگرايان كمال و سعادت را در لذتدرچیست؟وراه رسیدن به آن چگونه است انسان هامتفاوت هستند. 

 دانند.و استفاده از ماديات مي

 جنبه خدايي: همان عقل است. چیزي كه عقلاني است به خدا نزديك مي شويم.

ي هايمان برسیم يعني به جنبهجنبه حیواني: همان احساس است. هرچه به خواسته

 يم. ه احیواني رسید

ارسطو میگويد 

جنبه 2انسان 

 دارد
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 وبه دودسته تقسیم مي شوند: م در مقابل هم هستندلَلذت و اَ

 جسماني: تاثیرش كمتر است.1

 تاثیرگذارتر است. -روحاني: ماندگارتر.2

 در مقابلش يك سیلي است. جريمه جسمي قصاص است مثال: يك سیلي *

 وسپس جبران متناسب آنمعذرت خواهي حداقل  جريمه روحي مثال: بدگويي 

 بّ ذات(انسان ذاتاً خودش را دوست دارد يعني علاقه به خود )حُ

شود يك نفر با كلاهبرداري خوشِال مي  مثلاًروندمي هرچندغلط هم جسمانيلذت هاي به دنبال  ي كهافراد

 حب ذات وجود دارد.دراوهم )كلاهبرداري كردن را دوست دارد(

 

 گرایانریاضت . 5

ه ببه گمان خودشان گرايان گرايان و هم لذتهم رياضتالبته  .ندستهگرايان گرايان، رياضتمقابل لذت نقطه 

 به دوگروه عمده تقسیم مي شوند:....اينان دنبال كمال و سعادت هستند امّا

ي حال انسان در عینكساني هستند كه معتقدند كه مانند رواقیون  تدلمعقول :رياضت گرايان معرياضت گرايان 

كه بايد سختي بكشد و هواي نفس خودش را در كنترل عقل داشته باشد  مي تواند با قناعت كردن و دوري از 

 دنیا به كمال و سعادت برسد .

ن كساني هستند كه معتقد بودند براي رسیدكه  رياضت گرايان افراطي مانند كلبیون: ریاضت گرایان افراطی

 فس را قرباني كنیم . به سعادت بايد هواي ن

در واقع ه كنیست يعني بايد نفس خود را مهار كنیم  يگرايتعالیم ديني ما رياضت به معني دوري از لذتدر **

خت س شرايطكند ممكن است يك نفر نماز و عبادت درها فرق ميلذت است البته نوع لذتازنوعي آن هم 

 .خش بیابدنماز صبح را لذت ب و ش لذت بخش باشد و يك نفر ديگر خوابیدنبراي

 كسي حق ندارد حلال خداوند را حرام و حرام خداوند را حلال كند.

 

 اخلاق مسیحیت. 6

 :بر دو اصل استوار است 

زش: مسیِیت معتقد است كه انسان ذاتاً گناهكار است درواقع رآم ـ2تهذيب نفس يا دوري ازعلايق  ـ1 

داديم كه انجام نداديم و بايد با انجام ايم يعني بايد كارهايي انجام ميشدهايم، رانده گويند ما نفرين شدهمي

 یمبزداي ماناعمالي گناهان را از خود
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  سود گرایان.7

كه معتقدند كه هر عملي كه بیشترين سود يا سعادت و شادي را براي بیشترين افراد داشته باشد خیر و نیك 

هر عملي كه بیشترين ضرر را براي اكثريت مردم داشته باشد بد است.  عنيوبالعكس يمِسوب مي شود

 .دارندكاملاً شناورنظراتي گیرددموكراسي هم نشأت مي نياز مباافكارشان كه ان سودگراي

مثال: دزدي: اگر اكثريت مردم از آن استفاده كنند خوب است.تقلب: اگر اكثريت مردم از آن استفاده كنند خوب 

 است.

 

 لاق نویناخ. 8

وجود  در اين اخلاق وامرونهيكارعمده اش تجزيه وتِلیل مكاتب اخلاقي است نه پند دادن. به عبارتي بايدونبايد

 .تطرف است در مقام قضاوت نیسبيوكاملاًپردازدبه تفسیر و گزارش ميوفقط و فقط به تجزيه و تِلیل  وندارد

 

 

 نیچه. 9

آلماني است كه معتقد است هیچ فضیلتي بالاتر از قدرت وجود ندارد و اراده معطوف به قدرت( نیچه فیلسوفي )

گويد شما برو بالا حالا به هر پذير است قدرت را به دست آورد. نیچه مياي كه امكانانسان بايد به هر وسیله

 گويند هر چي توها ميياخلاق مسیِیت است مسیِ درمقابل تفكردرست خواهد باشد كه اينشكلي كه مي

ز اين كه ن. قبل ااسرت بزنند بلكه تو بزن تو سرش يذار توگن تنهاگويد نه رت بزنند خوب است اما نیچه ميس

ان ا زور بگو. در واقع زندگي انسهنآاين كه به تو زور بگويند تو به  بخور. قبل ازآنهارا بخورند تو برو حق راتو حق

لاق نوع اخدو فاده كند و به قدرت برسد. از نظر نیچهنست از ابزار استاجنگل است، هر كس تو انندزندگي درم

 وجود دارد

 آورندخواهند بازور قدرت بدست مي( اخلاق آزادگان: يعني كساني كه هر چیزي را مي1

هاي خودشان را ندارند و به ناچار به ( اخلاق بردگان: يعني كساني كه قدرت لازم براي رسیدن به خواسته2

 شوند.ل ميسفداكاري و ... متوهايي چون ايثار، واژه

 

 اخلاق عارفانهب( 
ين خواجه عبدالله انصاري رهاي چون مثنوي و منطق الطیر عطار نیشابوري و منازل الساياخلاق عارفانه در كتاب

 مورد توجه قرار گرفته است. 
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 مکاتب اخلاق عارفانه اقسام 

كه اين گروه موفقیت و كمال را در ترسیم نظام هستند هايي كه در سیر و سلوك به شريعت پاي بندگروه.1

 دانند.اخلاقي كارآمد مي

ي شوند كلي تقسیم م يدسته دو بند به شريعت نیستند كه اين گروه بههايي كه در سیر و سلوك پايگروه.2

يك گروه در هیچ مرحله پاي بند به شريعت نیستند ولي دسته اي ديگر معتقدند دربرخي از مراحل و فقط 

 اينان معتقدند: ي میتوانند به شريعت اعتنا نكنندبرخي از افراد با رسیدن به درجات

 دستورات شريعت مربوط به عوام است = پوسته و ظاهر

 تعالیم عرفاني مربوط به خواص است= مغز و هسته
 

 دوم برخی از مشکلات گروه

 افراط و زياده روي در مبارزه با نفس: بايد اعتدال داشته باشیم.-1

 فراموشي جايگاه تعقل و تفكر: در نگاه عقلاني تفكر به عنوان ارزش است.-2

زير پا گذاشتن كرامت انسان به عنوان مبارزه با نفس: اين مطلب مشابه به مورد اول است. يكي از موارد -3

 كلیدي در اخلاق كرامت انسان است.

                                                                                                                                

 اخلاق عارفانه های ویژگیبرخی از

 

 گرا هستنداست عُرَفا عمل عملبردر عرفان عملي اصل ( تکیه بر سیر و سلوک: 1

 سالك: كسي است كه آغاز كار يا آغاز راه است.

 مراحل اولیه بالاتر رفته است. عارف: كسي است كه به مقامات رسیده و از

 

گويند بايد نفس مي برخي ديگرگويند بايد نفس را كنترل كنیم وها ميبعضي :یاکشتن نفس مبارزه با نفس(2

 را بكُشیم.

 انواع نفس       
       

 نفس مطمئنه: اين نفس ايده آل است

 است.همان وجدان اخلاقي نفس لوامه: اين نفس 

 پلید است.بسیارامركننده به بدي است ونفس اماره: اين نفس 
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است.  كه اين توهمي نادرست شايداين توهم پیش آيد كه انسان داراي سه روح يا نفس جداگانه باشددر حالي

ندارد. منتهي اين يك نفس داراي مراتب و درجات متفاوتي است. يك مرتبه  يك روح و يك نفس بیشتر انسان

مرتبه بالاتر از آن نفس لوامه و سرزنش كننده  همان نفس اماره است كه به بدي ها امر مي كند نازله از نفس

سرزنش و نكوهش مي كندمرتبه بالاتر از نفس لوامه، نفس مطمئنه است  است كه انسان را پس از ارتكاب گناه،

كدام يك از مراتب مذكور در بنابراين بستگي دارد كه .كه انسان به يك آرامش و اطمینان نفساني رسیده است

یت رسیده انسان به فعل انسان به فعلیت و شكوفايي رسیده باشد. البته ممكن است چند مرتبه از مراتب نفس در

باشد، هم نفس اماره و هم نفس لوامه. اما پیروزي از آن مرتبه اي است كه در انسان حالت ملكه و رسوخ پیدا 

مرتضي مطهري در ذيل آيه دوم سوره قیامت درباره مراتب نفس مي  غالب شده باشد. استاد شهید كرده و

 .فرمايند

نفس انسان در قرآن با سه صفت معرفي شده است كه هر يك از اين صفات نشان دهنده  ن:مراتب نفس انسا

وَ ما  »نفس اماره كه از زبان حضرت يوسف نقل مي فرمايد:  يك درجه و يك مرتبه از نفس انسان است. يكي از

يعني  -صیغه مبالغه است« اماره»كه  -اماره ( در اينجا نفس53يوسف/«)أُبَرِّئُ نَفْسي إِنَّ النَّفْسَ َلأَمّارَةٌ باِلسُّوءِ

همان حالتي از نفس است  نفس فرمان دهنده و به شدت فرمان دهنده و در كمال استبداد فرمان دهنده. مقصود

نفساني خودش  هايست و انسان صد در صد مِكوم خواهشاكه در آن حالت هواها بر انسان حاكم و غالب 

 .است

نفس اماره به سوء يعني نفسي كه به انسان فرمان به بدي مي دهد و انسان يك خاصیت بیشتر ندارد و آن اين 

 .دهد است كه همیشه فرمان به بدي مي

ي از شاخص يك درصورتي كه كلبیون مانندندددر اخلاق فیلسوفانه بعضي از گروه ها كرامت نفس را از بین مي بر

 هاي اخلاق اسلامي عزت و كرامت نفس است. 
 

مبدأ، مقصد، ابزار  است.که دارای مراحل گوناگون  ( تلاش درجهت ترسیم نظامی اخلاقی و تربیتی3

 جايگاهي نداردو باشد. اين مورد برخلاف اخلاق نقلي است در اخلاق نقلي ترسیم نظامي اخلاقيخاص و ... مي

نیم شروع كنیم فقط بايد در اتویم ميهخوان ميامهم نیست كه از كجا شروع كنیم از هر جايي كه خودم

 .حركت كردچارچوب فضايل اخلاقي 

وتد )ج  -اين فرد كامل را قطب )ج اقطاب( ( پیروی از فردی به عنوان انسان کامل و الگو قراردادن او:4

 نامندمي و ...رهبر -مراد -مرشد -پیر -اوتاد(

 ي استاد و شاگردي.نظام عرفاني نظامي است با رابطه -
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توانیم تنهايي اين راه را بگذرانیم به همین گويند طي كردن اين راه چون تاريك و سخت است نميعرفا مي

 لنگرگاه آسمان و زمین چند فرد خوب و برگزيدهدرهرزماني داشته باشیم از كسي تقلید كنیم. تدادلیل بايد مُق

 گذارند جهان متلاشي شود.كه نمي ندسته

 به پیامبر اكرم )ص(:خداوند خطاب 

 .مآفريداگر تو نبودي افلاك را نمي لَولاكَ لمَا خَلقتُ الا فلاك

 است. كرم)ص(غايت خلقت و اصل و اساس خلقت پیامبر ا -راز خلقت

ن اورشمنظوكنند اي را بیان مين سَمبلیك است يعني يك كلمهاعرفا صِبتش( استفاده از رَمز و سمبل: 5

 -. كلماتي مانند: زلفموردنظراستآن كلمه  ودور معناي عمیق بلكه نیستآن كلمه  ونزديك معناي ظاهري

 رقص.  -مستي -خط و خال -معشوق -يار

ي آيت ا... مطهري ن دربارهااز علامه طباطبايي پرسیدند نظرت نددسیربه شهادت زماني كه آيت ا... مطهري 

آمدند به من حالت رقص دست من ميدرس فرمودند كه وقتي آيت ا... مطهري به جلسات  ايشانچیست؟ 

اي معن واين كلمات اولیه وعُرفي آن باشدومعناي ظاهري  ازاين كلمه نمي تواندكه منظوروبديهي است داد. مي

 د.ندار خودشان را عمیق

فظ . وقتي حادراين رابطه مي تواند مفیدباشد ي شعرهاي حافظ استكه دربارهشهیدمطهري كتاب تماشاگه راز 

 ست.نیكلمه  يمعناي ظاهربه گويد منظورش همان شراب مي وشراب سخن ي مِيدرباره

  :دونمونه ازغزل هاي دوعارف وفیلسوف بزرگ

 : امام خمیني

 شدم ماریو ب ـدميتـو را د مـاریب چشم       دوست گرفتار شدم يمن به خال لبت ا»

 سر دار شدم داريمنصور خر همچو         از خود شدم و كوس انا الِق بزدم فارغ

 به جان آمدم و شهره بازار شدم كه           دلدار فكنده است به جانم، شررى غم

 شدم زاریمن از مسجد و از مدرسه، ب كه           شب و روز م،يروبه ديیگشا خانهیم درِ

 شدم اریخراباتى و هش ریپ خرقه              كَندم و بر تن كردم ايزهد و ر جامه

 آلوده مددكار شدمدم رند مى از               شهر كه از پند خود آزارم داد واعظ

 « شدم داریب كدهیكه با دست بت م من                   بكنم ادىيكه از بتكده  ديبگذار

 

  :علامه طباطبايي

 من مهر دلدار ها شیبود ك                         و گفته ام بارها ميگو يهم

 ها اریجرگه هش نياند ز برون            مهر شیاست در ك يبه مست پرستش

 دل افگار ها يكار ندارند                و خواب و خور شيو آسا يشاد به
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 ها واريدل و كام ،د انیم                       دلدادگان يدر كو دندیكش

 حلاج ها رفته بر دارها چه                     فرهاد ها مرده در كوهها چه

 زپندارها ييتوده ها مگر                اريدارد جهان جز دل و مهر  چه

 هرگز به مردارها نبازند                       راد مردان و وارستگان يول

 از دام جان تارها زنديبر                     مهرورزان كه آزاده اند نیمه

 به جوبارها نیرنگ يگل ها چه                  خون خود آغشته و رفته اند به

 دامان گلشن ز رگبارها به                    سپهر زديكه شاباش ر بهاران

 بارگه،گل به گلزار ها زند            رخت،سبزه به هامون و دشت كشد

 آب،رخسارها ي نهيیآ در                        باريدهد گلبن جو نگارش

 به صد ناز گلناز ها برقصد                         لفریشاخ گل در بر ن رود

 آورد نغز گفتار ها هزار                        پرده غنچه را باد بام درد

 خوار ها يدر بزم م بكش                      گل رخان يخم ابور ادي به

 آسان كند باده،دشوارها كه                       را ز راز جهان باز كن گره

 ارهايبستند چشم خشا كه                 افسون و افسانه نبود جهان جز

 گل بود خارها نيا يدر پا كه                     نهاريجهان را مخور ز بيفر

  كارهایب رندیگر بگ بهل                 بكش جام و سرگرم باش ياپیپ

 

 آوردن عرفا به زبان رمز و سمبلیعلل رو
 وليرا حفظ كنیم چون براي ما جذاب است  طولانيها يك شعرجذابیت سخن: ممكن است ما انسان (1

 .داشته باشدوجود  نثر نمي توانديك معمولا چنیني حالتي در

رفان هستند. در بِث ععرفا مخالف عمومافیلسوفان و فُقها مخالفین و حُكّام ستمگر: مصونیت از دستبرد  (2

ارند. اي دكنیم بسیار زندگي سادهگويیم امام خمیني عارف است يعني وقتي به زندگي ايشان مراجعه ميمي

ف ا فیلسوكردند ولي همه امام ركردند در واقع ساده و صمیمي صِبت ميف صِبت نميولسیفيك امام مثل 

 ...امام فقیه بودند ) امام مرجع تقلید است و فقه ايشان در حد بالاست( ،دانستند. امام مفسر بودندمي

ع وقابل جمنیست وواقعي همیشگي ي تضادبه معناي  ند،اين امرمخالف اگويیم فقها با عرفپس اين كه مي

 مفسر و فقیه هستند.  -فیلسوف -فمثل امام خمیني كه هم عارهستند

 تا هم مبهم و هم پیچیده اسيقضااين اصل یرو و سلوك و كشفیات عرفاني: ابهام و پیچیدگي در اصل س (3

 عارف خودش راگُنگ خواب ديده وعالَم راكَر مي داند. .مانندچیزي رابه خواب ديدن
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نه روشن ولي باابهام و كه به آن مرحله رسیده قابل دسترسي است يكشفیات عرفاني يا مقامات عرفاني براي عارف

 .وواضح

غیرملموس و غیرقابل درك بودن تعالیم عرفا و نیز عدم قابلیت تكرار:تعالیم عرفا غیر حسي است درك  (4

 ما مِدود است و هستي و حقیقت كشف و شهود عرفاني قابلیت تكرار ندارند.

ا نیز حق بازگو كردن هكشفیات عرفاني در حكم رازهايي هستند كه عارف در صورت درك و وصول به آن (5

هايشان باشد. افكار ها و قابلیتها در استعدادهاي انسانتواند تفاوتها را ندارد كه يك دلیل آن هم نیز ميآن

عرفاني عجین است با نه گفتن يا با برملانكردن. اسرار حق بايد همراه با نه گفتن باشد.راز تا بازگو شد ديگه راز 

 ه معما نیست.نیست. معما چون حل شد ديگ

 هركه رااسرارحق آموختند      مُهركردندودهانش دوختند

 

 راه های عمده تهذیب نفسمراحل سیر و سلوک یا برخی از 
 ( سه مرحله و....3( هفت مرحله    2( صد مرحله   1

 

 به ديدگاه خواجه عبدالله انصاري: وي در كتاب صدمیدان، صدمرحله و منزل را براي رسیدن الف( صد منزل:

 كمال را بیان مي كند.
 

 شكل ذيل بیان ويب را به در كتاب چهل حديث مراحل تهذ ايشانديدگاه امام خمیني )ره(:  ب( هفت منزل:

 ند كه عینا برخي از آن مطالب آورده مي شود.تقسیم مي كن
 

 مرحله اول را يقظه يا بیداري مي داند.یقظه: -1

جهل  -2. قابل درمان نبوده وراهي به علم وروشنايي نداردجهل مركب كه  -1جهل داريم كه عبارتند از  دو 

 .قابل درمان است وراه به علم وروشنايي داردكه ساده 

 بیدارش كرد. ودبه خواب زده نمیش رابیدارش كرد اما كسي كه خود ودمیش دمثال: وقتي يك نفر خواب باش

 

تفكري كه راجع به اخلاق باشد و از امور روزمره فراتر باشد. كسي كه با تفكر و دانش جلو برود  تفکر: -2

 حیرتش اضافه مي شود در واقع عقلش زياد مي شود.

د فكر كن -و لو كم هم باشد -و تفكر در اين مقام عبارت است از آنكه انسان لااقل در هر شب و روزى مقدارى »

در اينكه آيا مولاى او كه او را در اين دنیا آورده و تمام اسباب آسايش و راحتى را از براى او فراهم كرده، و بدن 

كند، به او عنايت كرده، و ل هر كس را حیران مىسالم و قواى صِیِه، كه هر يك داراى منافعى است كه عق
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اين همه بسط بساط نعمت و رحمت كرده، و از طرفى هم اين همه انبیا فرستاده، و كتابها نازل كرده و راهنمايیها 

نموده و دعوتها كرده، آيا وظیفه ما با اين مولاى مالك الملوك چیست؟ آيا تمام اين بساط فقط براى همین 

و اداره كردن شهوت است كه با تمام حیوانات شريك هستیم، يا مقصود ديگرى در كار است؟ آيا  حیات حیوانى

كردند و انبیاء كرام و اولیاء معظم و حكماى بزرگ و علماى هر ملت كه مردم را دعوت به قانون عقل و شرع مى

ى داشتند و دارند، يا راه صلاح ما دادند با آنها دشمنآنها را از شهوات حیوانى و از اين دنیاى فانى پرهیز مى

 دانستند؟هاى فرو رفته در شهوات را مثل ما نمىبیچاره

فهمد كه مقصود از اين بساط چیز ديگر است، و منظور از اين خلقت عالم اى فكر كند مىاگر انسان عاقل لِظه

 يد در فكر خودش باشد، و بهبالا و بزرگترى است، و اين حیات حیوانى مقصود بالذات نیست. و انسان عاقل با

حال بیچارگى خودش رحم كند و با خود خطاب كند: اى نفس شقى كه سالهاى دراز در پى شهوات عمر خود 

را صرف كردى و چیزى جز حسرت نصیبت نشد، خوب است قدرى به حال خود رحم كنى، از مالك الملوك 

حیات همیشگى و سعادت دائمى است، و سعادت حیا كنى، و قدرى در راه مقصود اصلى قدم زنى، كه آن موجب 

آيد حتى با زحمتهاى طاقت فرسا. قدرى همیشگى را مفروش به شهوات چند روزه فانى، كه آن هم به دست نمى

 بینى.فكر كن در حال اهل دنیا از سابقین تا اين زمان كه مى

دتر و بالاتر است، در صورتى كه براى ملاحظه كن زحمتهاى آنها و رنجهاى آنها در مقابل راحتى آنها چقدر زيا

شود. آن انسانى كه در صورت انسان و از جنود شیطان است و از طرف او هر كس هم راحتى و خوشى پیدا نمى

گويد زندگانى مادى را بايد تأمین كرد، قدرى در حال خود كند و مىمبعوث است و تو را دعوت به شهوات مى

طاق كن ببین آيا خودش از وضعیت راضى است؟ يا آنكه خودش مبتلا است او تأمل كن، و قدرى او را استن

 خواهد بیچاره ديگرى را هم مبتلا كند؟مى

و در هر حال از خداى خود با عجز و زارى تمنا كن كه تو را آشنا كند به وظايف خودت كه بايد منظور شود ما 

طان و نفس امّاره است، راه ديگرى براى تو بنماياند بین تو و او. و امید است اين تفكر كه به قصد مجاهده با شی

 «و موفق شود به منزل ديگر از مجاهده.

 

هم بگیريم كه بدون عزم و اراده به اطاعت وعبادت اگر به عظمت خدا رسیديم تصمیم  عزم و تصمیم: -3

 فايده اي ندارد.

 است« اراده»است. )و اين غیر از « عزم» آيد، منزلمنزل ديگر كه بعد از تفكر از براى انسان مجاهد پیش مى »

 فرمودندكه شیخ الرئیس در اشارات آن را اوّل درجات عارفین دانسته.( بعضى از مشايخ ما، أطال اللّه عمره، مى

 جوهره انسانیت و میزان امتیاز انسان است، و تفاوت درجات انسان به تفاوت درجات عزم او است.« عزم»كه 

اين مقام است عبارت است از بنا گذارى و تصمیم بر ترك معاصى، و فعل واجبات، و و عزمى كه مناسب با 

عزم بر اينكه ظاهر و صورت خود را انسان عقلى و شرعى  جبران آنچه از او فوت شده در ايام حیات، و بالاخره
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 از آن استنمايد كه شرع و عقل به حسب ظاهر حكم كنند كه اين شخص. انسان است. و انسان شرعى عبارت 

كه موافق مطلوبات شرع رفتار كند، و ظاهرش ظاهر رسول اكرم، صلّى اللّه علیه و آله، باشد، و تأسى به آن 

بزرگوار بكند در جمیع حركات و سكنات و در تمام افعال و تروك. و اين امرى است بس ممكن، زيرا كه ظاهر 

 دا.را مثل آن سرور كردن امرى است مقدور هر يك از بندگان خ

شود مگر آنكه ابتدا كند انسان از ظاهر شريعت. و تا انسان و بدان كه هیچ راهى در معارف الهیه پیموده نمى

متأدّب به آداب شريعت حقه نشود، هیچیك از اخلاق حسنه از براى او به حقیقت پیدا نشود، و ممكن نیست 

يعت از براى او منكشف شود. و پس از انكشاف كه نور معرفت الهى در قلب او جلوه كند و علم باطن و اسرار شر

حقیقت و بروز انوار معارف در قلب نیز متأدب به آداب ظاهره خواهد بود. و از اين جهت دعوى بعضى باطل است 

كه به ترك ظاهر. علم باطن پیدا شود. يا پس از پیدايش آن به آداب ظاهره احتیاج نباشد. و اين از جهل گوينده 

 «عبادت و مدارج انسانیت.است به مقامات 

 

اخلاقي آراسته شود بايد براي خودش  فضايلشتن است. انسان براي اين كه به معناي شرط گذا مشارطه: -4

مشارطه آن است كه در اوّل روز مثلا با خود شرط كند كه امروز بر خلاف فرموده خداوند » قید و شرط بگذارد.

تصمیم بگیرد. و معلوم است يك روز خلاف نكردن امرى است خیلى  تبارك و تعالى رفتار نكند. و اين مطلب را

تواند بآسانى از عهده برآيد. تو عازم شو و شرط كن و تجربه نما ببین چقدر سهل است. ممكن سهل، انسان مى

است شیطان و جنود آن ملعون بر تو اين امر را بزرگ نمايش دهند، ولى اين از تلبیسات آن ملعون است، او را 

ز روى واقع و قلب لعن كن، و اوهام باطله را از قلب بیرون كن، و يك روز تجربه كن، آن وقت تصديق خواهى ا

 «كرد.

 

اه اين ر دردر مسیر راه مستقیم هرچه جلوتر مي رويم به كمال بیشتري دست پیدا مي كنیم و مراقبه:  -5

 ب باشیم.راه انِرافي وجود دارد به همین دلیل بايد مراق ،هزارانمستقیم

و آن چنان است كه در تمام مدت شرط. متوجه عمل به آن باشى، و خود را ملزم بدانى به عمل كردن به »... 

آن، و اگر خداى نخواسته در دلت افتاد كه امرى را مرتكب شوى كه خلاف فرموده خداست، بدان كه اين از 

دارند. به آنها لعنت كن و از شر آنها به خداوند خواهند تو را از شرطى كه كردى باز شیطان و جنود اوست كه مى

پناه ببر، و آن خیال باطل را از دل بیرون نما، و به شیطان بگو كه من يك امروز با خود شرط كردم كه خلاف 

فرمان خداوند تعالى نكنم، ولى نعمت من سالهاى دراز است به من نعمت داده، صِت و سلامت و امنیت مرحمت 

آيم، سزاوار نیست يك شرط ايى كرده كه اگر تا ابد خدمت او كنم از عهده يكى از آنها بر نمىفرموده و مرحمته

جزئى را وفا نكنم. امید است إن شاء اللّه شیطان طرد شود و منصرف گردد و جنود رحمان غالب آيد. و اين 

 «دارد.مراقبه با هیچ يك از كارهاى تو، از قبیل كسب و سفر و تِصیل و غیرها، منافات ن
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 .ب و كتاب كارهاي خودمان را بكنیمدر واقع حسا محاسبه: -6

عبارت است از اينكه حساب نفس را بكشى در اين شرطى كه با خداى خود كردى كه آيا به جا آورد، و با  »

ولى نعمت خود در اين معامله جزئى خیانت نكردى؟ اگر درست وفا كردى، شكرخدا كن در اين توفیق و بدان 

كند در پیشرفت امور اهنمايى مىكه يك قدم پیش رفتى و مورد نظر الهى شدى، و خداوند إن شاء اللّه تو را ر

دنیا و آخرت، و كار فردا آسانتر خواهد شد. چندى به اين عمل مواظبت كن، امید است ملكه گردد از براى تو 

 تركبرى از اطاعت فرمان خدا و ازمى به طورى كه از براى تو كار خیلى سهل و آسان شود، بلكه آن وقت لذت

 كند و تو را ملتذّى الهى اثر مىبرد و جزانجا عالم جزا نیست لذت مىمعاصى در همین عالم، با اينكه اي

 « نمايد.مى
 

 تذکر -7

ن سالك مجاهد خیلى نمايد در مجاهده با نفس و شیطان، و بايد انسااز امورى كه انسان را معاونت كامل مى »

 « كه به انسان مرحمت فرموده.عبارت است از ياد خداى تعالى و نعمتهايى آن و  است« تذكّر»مواظب آن باشد

 

بعنوان و ترتیب تقدم و تاخر دارند يعني مرحله اي كه امام خمیني بیان كردند بايد به ترتیب باشد هفتنكته: 

 ست.كه تقدم وتاخردرآن شرط نیبر خلاف اخلاق نقلي  ،شروع كنیم دوتوانیم از شماره ي نمي مثال

 

 بر حسب سیر تاریخ نگارش خمینی )ره(برخی از آثار عرفانی و اخلاقی امام 

، 1آيت الله رضا استادى، مندرج در مجله حضور؛ ش  از مقاله كتابها و آثار علمى امام خمینى) ره( )براساس

و اطلاعات  ؛1371، 6و  5، مندرج در همان مجله، ش «كتابشناسى امام خمینى» ؛ و همچنین مقاله1370

 )موجود در آرشیو مؤسسه تنظیم و نشر آثار امام خمینى استفاده شده است.

امام خمینى اين كتاب را كه حاوى نكات عمیق عرفانى، فلسفى و كلامى است با تكیه  شرح دعاء السحر: -1

 1347ر سال در شرح دعاى مباهله معروف به دعاى سِر، د -علیهم السلام -بر آيات قرآن و روايات اهل بیت

 اند. شمسى( و به زبان عربى نوشته 1307هجرى قمرى) 

در اين اثر عرفانى، امام خمینى آراى خويش را به صورت حاشیه بر كتاب  التعلیقة على الفوائد الرضویه:-2

 شرح فوائد الرضويه مرحوم قاضى سعید قمى نگاشته است.
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اثرى است گرانسنگ در علم اخلاق از امام خمینى. آراى كلامى، اخلاقى  شرح حدیث جنود عقل و جهل: -3

و عرفانى حضرت امام در اين كتاب وضوح بیشترى يافته و همچون كتاب شرح چهل حديث ايشان، اقشار 

 توانند از آن بهره گیرند. بیشترى مى

اين كتاب يكى از عمیقترين و درخشانترين آثار عرفان اسلامى در  :هو الولای هالى الخلاف هاح الهدایمصب -4

سالگى  28( در سن شمسى 1309هجرى قمرى)  1349دوره متأخر است كه امام خمینى تألیف آن را در سال 

 به پايان رسانیده است.

ين دكتاب فصوص الِكم تألیف شیخ اكبر مِیى ال تعلیقات على شرح الفصوص الحکم و مصباح الانس: -5

عربى از عرفاى نامدار جهان اسلام است كه شروح زيادى بر آن نوشته شده و شرح قیصرى بر اين كتاب از 

شمسى( تعلیقه خود را)  1315هجرى قمرى)  1355بهترين شرحها شناخته شده است.امام خمینى در سال 

راى تسلط نويسنده بر آ به زبان عربى( بر شرح فصوص الِكم قیصرى به اتمام رسانیده است كه خود گوياى

 اساطین عرفان، نظیر شیخ اكبر، قونوى، ملا عبد الرزاق كاشانى، فرغانى، عراقى و قیصرى است.

كتاب مصباح الانس بین المعقول و المشهود، شرحى است از مِمد بن حمزة  :حاشیه بر مصباح الانس -6

اسِاق قونوى، از شاگردان نامدار مِیى الدين  بن مِمد فنارى بر كتاب مفتاح الغیب، اثر ابو المعالى مِمد بن

كه در عرفان نظرى نوشته شده است.امام خمینى آرا و نقد علمى خويش را به صورت حاشیه بر بیش از عربى

 اند.شمسى( نوشته 1315هجرى قمرى)  1355يك سوم كتاب مذكور در سال 

تعلیقات على شرح فصوص الِكم و مصباح » دو حاشیه فوق الذكر) بر شرح فصوص و مصباح الانس( تِت نام

اخلاقى از حضرت امام به مناسبت يكصدمین  -با تصِیِات و تعلیقات به همراه چندين نامه عرفانى« الانس

 سالگرد تولد حضرت امام) س( از طرف مؤسسه تنظیم و نشر آثار امام خمینى منتشر شده است.

، يكى از آثار گرانبهاى اخلاقى و عرفانى امام «يثشرح چهل حد» يا« اربعین حديث» :شرح چهل حدیث -7

شمسى( به زبان فارسى نوشته شده است. در اين اثر،  1318هجرى قمرى)  1358خمینى است كه در سال 

در مسائل  -11 غیر از حديث -حديث اوّل 34چهل حديث از روايات پیشوايان دين از كتاب شريف اصول كافى) 

  اند.ئل اعتقادى( به وجهى مبسوط و با بیانى شیوا و اثرگذار شرح شدهحديث آخر در مسا 6اخلاقى و 

, نفاق, هواى تی, غضب, عصبای, عجب, كبر, حسادت, حب دنايجهاد با نفس, راين كتاب عبارتنداز: موضوعات 

, بتیمؤمنان, صبر, توبه, ذكر خدا, غ شينفس و درازى آرزو, فطرت, تفكر, توكل, خوف و رجا, امتِان و آزما

علم, عبادت و حضور  لتیعلم, اقسام علم, شك و وسواس, فض ندگانياخلاص, شكر, كراهت از مرگ, اصناف جو
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حق تعالى و رسول)ص( و  قىیرسوا اكرم)ص( به مؤمنان, اقسام قلوب, عدم معرفت حق اىيقلب, لقاءالله, وصا

,صفات حق, ضيحق و مسأله جبر و تفوو اعمال, مقام مؤمن نزد حق تعالى, معرفت اسماء  تي, ولانیقيائمه)ع(, 

 اتي( و آدیسوره )توح ریشر و تفس و ریآدم بر صورت خداوند, خ نشيمعرفت خدا و رسول و اولى الامر, آفر

  .(ديسوره )حد نيآغاز

كتابى است سنگین و عرفانى به زبان فارسى در بیان اسرار : معراج السالكین و صلاة العارفینالصلاة سرَ -8

شمسى( به قلم امام خمینى تِرير شده است.  1318هجرى قمرى)  1358معنوى و عرفانى نماز كه در سال 

شان كتاب و آثار قبلىتوان از مباحث عمیق اين تسلط امام بر عرفان نظرى و پیمودن مقامات عرفان عملى را مى

 دريافت.

شمسى(، و پس از نگارش  1321هجرى قمرى)  1361تألیف اين كتاب در سال  :آداب نماز -آداب الصلاة -9

 اى فراهم آوردم.. و چونپیش از اين رساله» اند:كتاب سر الصلاة بوده است. امام خمینى در ابتداى كتاب نوشته

نیست در نظر گرفتم كه شطرى ازآداب قلبیه اين معراج روحانى رادرسلك تِرير آن را با حال عامه تناسبى

بر آداب و اسرار معنوى نماز، و سرشار از نكات اخلاقى و عرفانى) به آداب الصلاة، شرحى است مبسوط «.درآورم

 زبان فارسى(.

) هجرى قمرى 1371اثرى است اصولى، فلسفى و عرفانى از امام خمینى كه در سال  :الطلب و الاراده -10

 شمسى( به زبان عربى نوشته شده است.  1331

درسهاى امام خمینى درباره اهمیت و لزوم تهذيب نفس شده متن پیاده  :جهاد اکبر یا مبارزه با نفس -11

باشد كه در نجف اشرف ايراد شده است. اين رساله كه در عین اختصار نكات اخلاقى و تربیتى و سیاسى مى

فراوانى را مشتمل است، قبلًا به صورت ضمیمه كتاب ولايت فقیه بارها به چاپ رسیده است. اولین چاپ اين 

همراه با مقدمه و توضیِات از سوى انتشارات مؤسسه تنظیم و نشر آثار امام خمینى ، 1372كتاب در سال 

 منتشر گرديده است.

تفسیرى است عرفانى از فاتِ َ الكتاب) سوره مباركه حمد( كه حضرت امام خمینى  :فسیر سوره حمدت -12

ارائه نموده است و به صورت كتابى تِت همین نام از سوى  1358آن را در ضمن چند جلسه سخنرانى در سال 

 مؤسسه تنظیم و نشر آثار امام خمینى منتشر گرديده است.

امام خمینى از دوران جوانى، اشعارى عرفانى و بعضاً سیاسى و اجتماعى سروده است كه  :دیوان شعر -13

ا و يورش مأمورين ساواك به منزل و متأسفانه بخش اعظم اشعار قديم آن حضرت، در جريان جا به جايیه
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ب غزل، هايى در قالكتابخانه ايشان و ديگر علل مفقود گرديده است. ايشان پس از پیروزى انقلاب اسلامى سروده

هاى اخیر آن حضرت به همراه تعدادى از اشعار قديمى كه بر جاى اند.مجموعه سرودهرباعى، دوبیتى و ... داشته

هاى امام در منتشر شده است. پیش از آن، تعدادى از سروده« ديوان امام» ِت عنوانمانده بود، در كتابى ت

 انتشار يافته بود.« نقطه عطف» و« باده عشق» ،«مِرم راز» ،«سبوى عشق» آثارى به نام

در مقدمه ديوان، اطلاعات جامعى درباره چگونگى سرايش و سبك اشعار امام و تاريخچه آن ارائه شده است. 

صفِه و در  445اند. اين اثر در مشخصات فنى و ادبى اشعار نیز در بخش ضمیمه ديوان معرفى شده همچنین

، از سوى مؤسسه تنظیم و نشر آثار امام خمینى منتشر 1372اى نفیس براى نخستین بار در سال مجموعه

 گرديده و بارها تجديد چاپ شده است.

انى اشعار امام تِت نام فرهنگ ديوان امام نیز از سوى همین ضمناً كتابى تِقیقى پیرامون شرح اصطلاحات عرف

 مؤسسه منتشر گرديده است.

هايى حاوى تذكرات اخلاقى و نكات عرفانى و تربیتى خطاب به امام خمینى نامه :هاى عرفانى نامه -14

 «نقطه عطف» و« ره عشق» ،«مِرم راز» هايى از آنها در كتابهايى همچون:اند كه نمونهمنسوبین خويش نوشته

از انتشارات بنیاد شهید انقلاب اسلامى « هاى رحمانىجلوه» از انتشارات مؤسسه تنظیم و نشر آثار امام خمینى و

 اند.به چاپ رسیده

 

 تهذیب نفس یامرحله  دیدگاه سه
 ( تِلیه3( تخلیه           2   تجلیه       (1

 

آراستن ظاهر به آداب شرع و عمل كردن به  يعني ،به معناي جلاپذيري، تهذيب الظاهر )اعمال( تجلیه: -1

 ن شروع كنیم.ايعني پاكسازي را از جسمم، دستورات شارع مقدس
 

  واجبات انجام.الف     مقید كردن اعمال انسان در قالب احكام شرع

  مِرمات تركب.                                                             

 شرعي ودستورهايرماوااطاعت از  يعني واجباتانجام  الف.
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ن را درست كنیم منظور از ادر اين مرحله بايد ظاهرم ؛دوري از نهي شده هاي شرعي يعني ماتِرّمُترك  ب. 

در واقع بايد جلوه هاي رفتاري )اعمال( خود را درست كنیم به اين آراستن صورت و سرولباس نیست ،ظاهر

 ترتیب بايد اعمال ما تجلي پیدا كند اعمال ما بايد درست و صِیح باشد.

توجّه كامل به احكام شرع و آنچه در رساله هاي مراجع آمده است و اهتمام به مسائل مختلف احكام و تجلیه 

یه را دارد با حلال و حرام شرعي آشنا شده و قوانین و آداب آنها را فقه در زندگي است.شخصي كه قصد تجل

 در زندگاني خويش پیاده مي كند.

در اين مقام لازم است براي انجام يك كار و عمل ابتدا به احكام شرعي رجوع نموده و از صاحب شريعت حكم 

ر به نظفلان كار را به ما مي دهد يا خیر؟شرعي را اخذ كرد به اين معنا كه بايد ديد آيا شرع مقدس اجازه انجام 

لامي لذا به تعبیر عارفان اس اكثريت عرفا بدون توجّه به مقام اوّل يعني تجلیه نمي توان به مرحله بعدي گام نهاد

چون غايت و هدف اصلي در سیر و سلوك رسیدن به مقامات قرب الله است لازم است تا شخص سالك به همه 

 بّ توجهّ كامل نمايد.اوامر و نواهي حضرت ر

اساسي رها شدن  تچرا كه در عرفان هاي غیر الهي هدف و غاي ود ندارداين شرط در عرفان هاي غیر الهي وج

 از قیود دنیوي و ارتقاء نفس خويش و رسیدن به قدرت هاي بلند است.

 

 تخلیه: -2

وقتي افعال و كارهاي ما با آداب شرع هماهنگ شد نوبت به نفس و روان است تا طبق دستورات اخلاقي در 

و دستورات فراواني اسلام تطهیر شويم.در كتاب هاي اخلاق اسلامي كه بسیار متنوّع هم هستند توضیِات 

ه جلدي بسیار ارزشمند طهارت آن ايراد شده است.يكي از بزرگ ترين كتب اخلاقي كتاب سپیرامون نفس و

جامع السّعادات ملاّ مهدي نراقي است كه توسّط فرزند بزرگوار ايشان جناب ملاّ احمد نراقي خلاصه شده و در 

 چاپ شده است.يك جلد با نام معراج السّعاده 

و پاك  يباطن از رذائل اخلاق راستنیاست نه آراستن؛ پ راستنیپ، تخلیه روح و روانتطهیر كردن  يعنيتخلیه 

 .تخلیه از رذايل ،تهذيب الباطن از سوء اخلاق يا اعمال بداخلاقي گناهان،كردن و منزه كردن نفس از آثار 

ن امثال: براي اين كه حسادت را از خودمان دور كنیم ابتدا يعني در مرحله ي اولیه اگر در درون ناراحتیم ظاهرم

ن را حفظ كرديم يعني عكس اعلاوه بر آن كه ظاهرمنكنیم در مرحله ي دوم  را حفظ كنیم يعني اخم و....

 حالتدور كنیم در اين مرحله در واقع انسان آن  درون وروح وروان خودمان هم بدي رانشان نداديم از بد العملي

 دروني حسادت را هم ندارد.
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  تحلیه:-3

الك س به مقام سوم مي رسد.وقتي ظاهر كارها با شرع مطابق شد و نفس نیز از رذائل دروني پاك گرديد نوبت 

صفات خوب را در خود ايجاد كرده  وقتي از بدي ها تهي شد به پر نمودن خويش از خوبي ها مشغول مي شود.

 و پرورش مي دهد.

 هیتانسان روح را به صفات ملكو يعني عني تهذيب الباطن با فضايل ) آراستن خويش با اوصاف حسنه(تِلیه ي

اين مورد با مورد دوم )تخلیه( يكي است يعني هر .كند هیّدهد و خودش را متخلِّق به اخلاق اله شيآرا هیكمال

 با فضايل.آراستن رذايل است و ديگري  زدودن ازدو مربوط به باطن است البته يكي 

 .عدالت در تعادل ظاهر و باطن داشته باشیم يعني ظاهر و باطنمان يكي باشد

ه مي دانندك« الله يفناء ف»تهذيب نفس را  وو سلوك  ریمنزل س نيآخرحله فوق، برخي ازعرفا پس ازسه مر -

 شرح آن دراين مجال نمي گنجد. 

 

 عرفان  

عرفان عبارت است از علم به حضرت حق از حیث صفات و مظاهرش و علم به احوال معاد و به حقايق عالم و 

احدي حق تعالي است و معرفت راه مجاهده براي چگونگي بازگشت آن حقايق به حقیقت واحدي كه همان ذات 

رها ساختن نفس از تنگناهاي قید و بند جزئیت و پیوستن به مبدا خويش )اگر به عالم نگاه كنیم با دو چیز 

روبرو مي شويم يك امر كه مشهود تر است ويژگي هاي گوناگون است كه از آن به كثرت ياد مي كنیم ,امر 

  یزي است كه مشترك بین همگان است و از آن به وحدت تعبیر مي كنیم .(ديگري كه مشاهده مي شود چ

 

 تفاوت عرفان با فلسفه و کلام 

در اين است كه مباحث فلسفه و كلام بر عقل و انديشه استوار است و هدفشان فهم جهان هستي و اندازه ي 

بدست مي آيد .هدف عارف كه توان انسان هاست در صورتي كه معارف عرفاني فقط از طريق سلوك و مجاهده 

 فاني شدن در راه حق و رسیدن به شهود است با بِث و استدلال قادر به دست يابي نیست .

 

 تفاوت عرفان عملی و مباحث فقهی و اخلاقی 
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دستورات عرفاني جز با عمل و تِول گام به گام مِقق نمي شود.در صورتي كه دستورات فقهي و اخلاقي -1

ستقلا عمل كرد.مثلا در عالم سلوك فرد تا به مقام يقظه نرسد به مقام توبه دست نخواهد مي توان به هر يك م

 يافت .ولي در  قلمرو شريعت و دستورات اخلاقي  مي توان هر يك از دستورات را مستقل اجرا كرد .

ن ايهدف دستورات ديني و اخلاقي تقرب شخص به خدا و كسب فضیلت و سعادت است اما عرفان عملي هم -2

 ها را وسیله قرار مي دهد تا انسان به هدف نهايي خود كه ديدار دوست و فاني شدن در اوست دست يابد . 

 

 پیشینه تاریخی و زمینه عرفان یا تصوف 
بدون شك زمینه هاي عرفان و تصوف همزاد با انسان است و به نوعي به خود انسان باز مي گردد.خودي كه 

همیشه عشق و علاقه به كشف حقیقت هستي داشته است .شكل هاي گوناگون عرفان را حتي در انسان هاي 

ت گرفته از باطن مسلمانان اسقبل از تاريخ هم مي توان مشاهده كرد. بنابراين عرفان اسلامي نیز در اصل نشأت 

.اگر چه در تعالیم اسلامي دستوراتي وجود دارد كه زمینه ي باور اين نیاز را فراهم مي كند. مانند دعوت به زهد 

 ,اخلاص ,توبه ...البته تعالیمي چون ,تعالیم هندي و نوافلاطوني به گونه اي در رشد اين تفكرات تاثیر داشته اند 

 

 ی با سایر عرفان ها مقایسه عرفان اسلام
توان با اندك تلاشي، اطلاعات جامع تر از روزگاران گذشته است و ميامروزه دستیابي به اطلاعات، بسیار آسان

 جهان به دست آورد و آن را در ترازوي نقد و قیاس قرار داد. هاي فكري گوناگونو مستندي درباره مكتب

ر هاي ديگر دهندي، مسیِي، نوافلاطوني، ايراني، يوناني و بومیان قارههاي اي كه از آموزههاي گستردهبا آگاهي

 ها را آشكار ساخت.توان عرفان اسلامي را با عرفان اقوام و ملل ديگر سنجید، امتیازات و برتريدست است، مي

مي، در اسلابا نگاهي به آموزه هاي ديگر مكاتب،و بي هیچ انگیزه غیر علمي با اطمینان میتوان گفت كه عرفان 

 هاي آشكار و پرشمار است.هاي موجود ديگر، از جهات عملي و نظري، داراي برتريمقايسه با عرفان

 توان عوامل زير را نام برد:از علل برتري عرفان اسلامي مي

 

 .برتری دین اسلام1

مذاهب ديگر  آنچه مسلم است اينكه دين اسلام از جهات مختلف، از جمله عقلانیت و جامعیت، بر اديان و

 جهان، برتري دارد.

اصول و مباني اين دين در میان اديان موجود، در انطباق با عقل و منطق بي مانند است و از نظر جامعیت نیز، 

د براي تواندر وضعیت كنوني جهان،اسلام،تنها ديني است كه ميبا هیچ يك از اديان ديگر قابل قیاس نیست.

 اخروي مردم، برنامه داشته باشد.زندگي فردي، اجتماعي و دنیوي و 
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 هاياي از برتري دست يافته است كه عرفانهاي اسلام، به درجههاي عرفاني با تأثیر از آموزهبنا بر اين آموزه

 اند.بهرهديگر از آن بي
 

 .آزاد اندیشی مسلمانان2

اسلامي، مانند: مصر و مراكش، هاي هاي ايران و بخشي از مغرب سرزمینمسلمانان به ويژه مسلمانان سرزمین

 هاي يوناني و متون اقوام و مللبا وسعت نظر به تعالیم اقوام و ملل مختلف توجه كردند.تلاش براي ترجم َ دانش

هاي دوم و سوم هجري، با معارف اديان و مكاتب ديگر آشنايي ديگر، گواه صادق اين نگرش باز است.اينان در قرن

ت نظر، به اقتباس از اين معارف پرداختند و نتیجه اين اقتباس، در فلسفه، طبیعیات، عمیق يافتند و با همان وسع

   رياضیات و پزشكي آشكار شد.

هاي اقوام و ملل گوناگون را مورد توجه قرار دادند و عرفان اسلامي، ي عرفان نیز آموزهمسلمانان، در حوزه

اي از كمال و دوم تا قرن ششم هجري، به چنان درجهپرشتاب رو به كمال نهاد و در فاصل َ چهار قرن،از قرن 

 هاي موجود جهان نداشت.انسجام دست يافت كه ديگر نظیري در میان عرفان

ها، تعالیم بديل داشتند و عارفان پرشمار آنان در اين سدهايرانیان در تكامل عرفان اسلامي، نقشي بي

 ارزشمندشان، گواه بر اين مدعاست.

 
 فانعرتعریفی دیگراز

 رشيوپذ رد در زیون فيتعر در رو نيا از اند برشمرده آني براي گوناگوني ها مصداق كه استي كل مفهوم عرفان

 چرا ارنددي گوناگوني ها فيتعر عرفان از زین مسلمان عارفان كرد غفلت مصداق نياي هاي ژگيو ازي ستينبا آن

 اند ودهب روبروي طلب اگرباجاه اندمثلا گفته سخن باره نيا در گوناگون ملاحظات وبا مختلف طيشرا در آنان كه

. اند گفته سخن مال نگوهش از دوستان مال برابر در ا,ياند كرده دیتاكي طلب جاه برنكوهش عرفان فيتعر در

 در كه يكس سخن.است مخاطبان اي آناني وسلوكي معرفت تیموقع براساس شتریب عارفان سخن آنكه مهمتر

 گونه هب او با باشد كار آغاز در اگرمخاطب زیون كندیم فرق است رضا مقام در كهي كس سخن با است توكل مقام

 ماا است متفاوت گرچه عارفاني ها فيتعر. گريدي ا گونه به باشد بالاتر مراتب در واگر نديگوي م سخني ا

  .ستین متناقض

 

  عرفا  دگاهیازد نیقیمراتب سه گانه 
 اه بلكه ازر د،يای( بدست نيواسطه)علم حضور يموضوع راكه ازراه ادراك ب كيدرباره  ي: معارف نیقیعلم ال -1
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ل حاص يتأملات عقلان هيوبرپا ءيمثلاازراه شناخت لوازم ش میرمستقیغ يازراه ها ءيكسب اطلاعات درباره ش

 يخصكه به ش يبااطلاعات نكهيدهند.مانند ا يكه عرفاآن رابه اهل استدلال اختصاص م نديگو نیقیشودعلم ال

 كند. يدامیداده اندبه وجودكعبه علم پ

تگاه دس میاست كه موردادراك مستق ييواسطه موضوع شناسا يوب میمشاهده مستق جهی: نتنیقیال نیع -2

 كند يخودِشخص كعبه رامشاهده م نكهيمانندا رندیگ يقرارم ياشهودي يحس يادراك يها

وسه  ستیعالم ومعلوم وعلم ن نیب يتفاوت چیمرحله شناخت وادراك است كه درآن ه ني: بالاترنیقیحق ال -3

 است. شتنيانسان ازخو يرود نمونه واضح آن آگاه يم نیآنهاازب نیب يگانگ

 

 عرفان عملی 

گام نهادن انسان به يك سیر و سفر طولاني از ظاهر هستي به باطن آن يا از مجاز به حقیقت ,همان عرفان 

.بدون عرفان عملي ,پرداختن به مباحث عرفان نظري ,نه تنها سود ندارد بلكه زيان بار نیز خواهد  عملي است

بود .چرا كه اشتغال انسان به اين مبِث ها به عنوان معلم يا شاگرد ,بدون تلاش و كوشش عملي ,جز سراب و 

از بِث هاي عرفاني در حوزه ي فريبندگي نخواهد بود .عرفان نظري به عرفان عملي نیاز دارد.تنها سودي كه 

عرفان نظري و عملي مي توان برد , آن است كه اين بِث ها انسان را به عمل و سیر و سلوك تشويق و رهنمود 

 مي كند .

 عشقبازي كاربازي نیست اي دل سر بباز         ور نه گوي عشق نتوان زد به چوگان هوس    

توان رسید و اگر انسان يك عمراز مسائل عملي ث به جايي نميبايد دانست كه در عالم عرفان با درس و بِ

 هاي نظري، سودي نخواهد برد.عرفان دم زند،تا اهل عمل نباشد، همانند ديگر بِث

توان برد، آن است كه اين بِث ها انسان هاي عرفاني در حوزة عرفان نظري و عملي ميتنها سودي كه از بِث

 و رهنمون كند.را به عمل و سیر و سلوك تشويق 

هدف عارفان نیز از سخن گفتن و نوشتن و تشكیل حلقه و مِفل، واداشتن ديگران به سیر و سلوك و رياضت 

 و مجاهدت بوده است.

 

 عرفان عملی و شریعت 

عرفان و تصوف,از همان آغاز اند ونپذيرفتهعالمان دين ,مشروعیت عرفان و تصوف را  َ در جهان اسلام ,هم

از امامان معصوم شیعه علیهم السلام  نیز  مخالفت شديد برخي از عالمان دين قرار گرفت .مورد خود، پیدايش 

در نكوهش اين مكتب، روايات بسیاري در دست است.از اين رو در پیمودن اين راه بايد كاملا آگاه و مِتاط بود 
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ند كساني از عالمان شیعه و سني كه و به تعالیم معصومان علیهم السلام  توجه داشت.اما از همان آغاز، كم نبود

 د.شمردنكردند، بلكه آن را نوعي اسلام و ديانت عمیق و برتر نیز ميتنها از مشروعیت اين مكتب دفاع مي

 

 عرفان با شریعت و دین برخی ازتفاوت های 

 :عرفان عین دین نیست.1

اينكه عرفان را مكتبي لدانیم در مقابل دين برداري قرار داد: يكي توان به دو صورت مورد بهرهاين موضوع را مي

 اند.اي از عالمان اسلام چنین نطر دادهكه عدهو شريعت،و عارفان را التقاطي و اهل بدعت به شمار آوريم، چنان

و ديگر اينكه تعالیم عرفاني را در خلاف دين و شريعت نديده، اما در پذيرش و اجراي اين تعالیم با احتیاط گام 

 از هدايت و حمايت وحي و دين و پیشوايان معصوم علیهم السلام  دور نیفتیم. برداشته،

تر است. براي اينكه با داشتن چنین ديدگاهي، بدون رسد ديدگاه دوم، به منطق و احتیاط نزديكبه نظر مي

 مند شد.توان از نتايج سیر و سلوك نیز بهره، مينفاصله گرفتن از دي

 

 :طریقتتفاوت عمدۀ شریعت و . 2

 كنیم:سلوك عرفاني با دينداري و پیروي از شريعت چند تفاوت اساسي دارد كه به مواردي از آنها اشاره مي
 

يكي از شرايط تكلیف ,هماهنگي با توان فكري و جسمي مردم است.دين  عرفان :، نه دین تکلیف عام است(1 

قادر به درك آن ها باشد.ولي در عرفان مواردي وجود دارد كه  انسانتا جايي تكلیف مي كند كه عقل و توان 

 همگان قادر به انجام آن نیستند مسائلي از قبیل رياضت و شهود و...

 لايكلف الله نفسأ الا وسعها   )خداوند هیچ كس را مكلف نمي كند مگر به اندازه توانش (

نبوت و معاد ايمان داشته و واجبات و مِرمات را رعايت خواهند كه به توحید، براي نمونه در حوزه دين، از ما مي

اي است كه هم َ مردم ها به گونهكرده و دستورات مربوط به عبادات و روابط اجتماعي را به جاي آوريم.همه اين

 آيند.اي از عهدة آنها برميتا اندازه

 

عرفان به دلیل دشواري هايي كه دارد صلاحیت آن را ندارد كه  نه عرفان:، آسان است (عمل به شریعت2

به عنوان يك تكلیف  فراگیر مطرح شود. زيرا همانطور  كه مي دانید تكالیف ديني آسان و مِدودند .در صورتي 
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كه مسائل طريقت تا انسان ,خود,تجربه اي از آن ها نداشته باشد,قابل فهم نیستند واجراي دستورات طريقت 

 ز هر كسي ساخته نیست .نیز ا

چنان بپندارد كه عالم عرفان با سادگي و آساني همراه است و عارف شدن كاري آسان است، به يقین اگر كسي 

 داند.از عالم عرفان چیزي نمي

كساني كه آگاهي كمي نسبت به طريقت داشته باشند توجه دارند كه رنج و بلا در طريقت اجتناب ناپذير 

ندارند كه در عرفان نمیخواهد كه روزه بگیرند يا حلال و حرام را رعايت كتتد.اين پنداري است.يعني بعضي میپ

 باطل و بي اساس است.

به طور خلاصه اگر كار و كوشش انسان سخت، و آزاردهنده نباشد، عنوان رياضت نخواهد داشت و تا رياضت در 

 كار نباشد، سلوك در طريقت آغاز نخواهد شد.
 

داند كه چنانچه به  تكالیف ديني عمل  هر انساني مي :، نه عرفانوشن و قابل فهم است(اهداف شریعت ر3

آخرت مي گیرد و سعادتمند مي شود.ولي در عرفان هايي تضمیني درهايي احتمالي در دنیا و پاداشكند پاداش 

ود و پیش مي ر نتیجه كار به كسي آشكار و روشن نیست .انسان نمي داند در مراتب نامتناهي طريقت تا كجا

)عارف بدون داشتن تصويري روشن از نتیجه و .هیچ سالكي نمي داند منظور از فنا چیست و چگونه خواهد بود

 پردازد.هدف به تقلید و تلاش و كوشش مي

 

در حوزه شريعت هر عابدي مي داند كدام كار ,كدام نتیجه  نه عرفان:، (راه شریعت حساب و کتاب دارد4

 صورتي كه در عالم طريقت بايد فقط كار كرد وبه فكر نتیجه نبود . را در پي دارد.در

 

حوزه شريعت و تكلیف حوزه اي است بسیار روشن و فهم پذير .از  :(راه دین همواره روشن است,نه عرفان5

اين رو شريعت به صورت پیام همگاني به مردم ابلاغ مي گردد.در صورتي كه عالم هاي طريقت براي هر كسي 

ي هاي خاص خود را دارد.لذا نمي توان حكم عمومي صادر كرد بلكه هر فرد بايد در لِظه لِظه ي پیچیدگ

و هركس براي خود در هر نفسي وضعي دارد كه مخصوص  .سلوك حساب و برنامه ي خاص خود را داشته باشد

 رسد.خود اوست و هر مرحله اي براي خود پیچیدگي خاصي دارد كه هرگز به پايان نمي

 هر طرف كه رفتم جز حیرتم نیفزود         زنهار از اين بیابان وين راه بي نهايت.از 

 

هدف دين هدايت مردم و تدبیر زندگي دنیوي آنان در جهت حیات  :(دین نظام ساز است,نه عرفان6

جنبه  ناما عرفا اجتماعي مردم برنامه داشته باشنددين مي تواند براي زندگي فردي و اخرويشان است .بنابراين

 فردي دارد.زيرا اهداف و برنامه هاي عرفان براي همگان امكان اجرا ندارد.
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گیر است، اما عرفان پندارند كه شريعت خشن و سختبرخي چنین مي :(در دین تسامح است ,نه عرفان7

 سراپا تسامح و مداراست.

و ايمان و مسجد و میخانه  بر اينكه كفر اند كه بخشي از اظهارات عارفان را مبنياينان از اينجا دچار توهّم شده

یري و گاند. غافل از اينكه اينگونه اظهارات در خود عرفان نیز جدي نیستند! و سختتفاوتي ندارند!جدي گرفته

مدارا نكردن در طريقت امري عادي است. برخلاف دين كه جاي جاي آن همراه با تسامح و مداراست. براي 

  زير اشاره كرد:توان به موارد نمونه مي

ثلا مسافر و م؛ حرج تكلیف را تخفیف مي دهند سر والف (در تكالیف ديني عسر و حرج وجود ندارد وغالبا ع

ولي در طريقت تا عسر و حرج نباشد كاري پیش نمي رود .حرج و زحمت پايه و اساس مريض روزه نمي گیرد 

 رياضت است .

در صورتي كه در طريقت كیفیت عمل را بسیار جدي ، نیستدر كیفیت عمل سخت گیري ب (در دين اسلام 

 مي گیرد.

 تِمل، اما در عالم طريقت ،حساب و كتاب ديگري دارد، ا بیگانگان و پیروان اديان ديگرج (دين در رفتار ب

سبت ن ترين مدارا و تسامِيكوچك، اي كه حتي پیروان يك سلسلهبه گونه .ديگران بسیار دشوار و ممنوع است

  دارند و همواره با آنان در ستیزند .به سلسله هاي ديگر روا نمي
 هايدر پايان گفتني است: اگر كسي بخواهد راه مطمئن و سادة معنويت را بپیمايد، دين و شريعت و آموزه

تیاط حتر است. و اگر كساني خواستند پاي در طريقت بگذارند، بايد دقت و امعصومان، از هر مكتب ديگر مناسب

 كامل را داشته باشند كه راهي است بسیار دشوار.

نكته:اينكه عرفان با دين فرق دارد نبايد چنین معنا شود كه عرفان مكتبي در برابر دين و احیاناً مخالف و ناسازگار 

 رسانند كه از راه دين به چنان نتايجيبا دين است؛ يا آنكه عرفان و سلوك عرفاني انسان را به نتايجي مي

 توان دست يافت.براي اينكه:نمي

ا توجهي به دين رنیاز از شريعت و ديانت نداشته و بيعرفان اسلامي، هرگز خود و سالكان راه عرفان را بي اولاً:

 داند.خطرناكترين عامل سقوط، انِراف و اشتباه در مراحل مختلف سلوك مي

ه و هیچ كس ب ترين كشف است.عرفا همگي بر اين اصل باور دارند كه كشف پیامبر خاتم )ص( كامل ثانیاً:

كشفي برتر از آن نخواهد رسید.بنابراين در ارتباط با مصالح مادي و معنوي و سعادت دنیوي و اخروي او، چیزي 

 اي پنهان كرده باشد.نیست كه اسلام آن را نداشته باشد يا از عده

 

 )طریقت(عرفان عملی  مشکلات

http://www.4sooy.ir/


 

 

                                                                                                         www.4sooy.ir                                                   950315ویرایش  یزدان بخش(درس اخلاق  وتربیت اسلامی )  

32 

 

توان به اقسام مختلف تقسیم كرد. ما در اينجا اين مشكلات را در دو گروه هاي عالم عرفان را ميدشواري

 كنیم:هاي عام و خاص بررسي ميدشواري

 

 های عامدشواری

ه بر اينكهشداري است ، با مكتب عرفان مخالفت كرده اند همین كه شماري از عالمان دين :(مخالفت عالمان1

 خود بیانگر يكي از مشكلات طريقت است .ر، فاني بايد دقت كرد و همین هشدادر تشخیص راه وروش عر

 

ام كه اگر انسان عامل به احك اندپنداشتههمیشه تعدادي چنین  :(اشتباه سلوک با عمل به احکام شریعت2

شرع بود,اين همان عرفان است وهمین اشتباه باعث شده كه ابن سینا در مورد فرق عابد و زاهد و عارف سخن 

خواهد هم آخرت را .زاهد كسي است كه دنیا را فداي آخرت مي كند ميیا را گفته ,عابد را كسي بداند كه هم دن

 اين سخن .در فكر رسیدن به حق و حقیقت استخواهد نه آخرت را ,بلكه و عارف كسي است كه نه دنیا را مي 

تفاوت هاي ديگري نیز دارد كه از اساسي ترين ، با دين داري و عمل به احكام دينعرفان ؛ ابن سینا كافي نیست

ه یجيعني عابد و زاهد نت ،آخرت مي كنند رةنتیجه ي عمل را ذخی، ورات دينآن ها آن است كه در عمل به دست

، لهبي فاص، عملش را َ سالك بايد نتیج، در صورتي كه در عالم طريقت. امروز را فرداي قیامت خواهد ديدي كار 

 در تِولات دروني خود دريافت كند.

 شود              وعدة فرداي زاهد را چرا باور كنممن كه امروزم بهشت نقد حاصل مي          
 

عرفان به حوزه بِث واستدلال و تنظیم آن در قالب فلسفه و كلام به كشیدن مسائل  :(بحثی شدن عرفان3

به عنوان عرفان عملي از سوي آن در شكل  و شیوه ي رساله هاي عملي  ئ َوان عرفان نظري از سويي و ارعن

ي م دچار اين توهم، بسیاري با اشتغال به اين مباحث چرا كه شمار، ود يكي از مشكلات راه عرفان استخ، ديگر

 و ديگر به فكر سلوك و عمل نمي افتند .! وند كه كاري بزرگ كرده اندش

 

داراي مِل و مركز ويژه اي به نام خانقاه ، روزي كه عارفان در داخل شهر ها از :(خانقاهی شدن عرفان4

 داراي آب و، رياست سلسله و مرشدي خانقاه، مردم قرار گرفتمادي و معنوي راكز مورد اقبال شدند و اين م

، در مواردي از حشمت ظاهري سلاطینمشايخ . بود كه هم جاه در آن بود هم مال خانقاه جايي، نان گرديد

 ،كه شاهان نداشتند و اينان داشتند. شكوه و رونق خانقاهافزون بر قداست و حرمت باطن ؛ چیزي كم نداشتند

كرد  هنیز شد و مشايخ را وسوس اما وسیله ي تخريب تصوف، رويج و گسترش تصوف سودمند افتاداگر چه در ت
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با رياست و رهبري وارثان اما ، هر چند همه چنین نكردند، به فرزند خود واگذارند، كه مقام خود را ارثي كرده

 بیشتر خانقاه ها از معرفت باطن تهي شد.، نالايق

 

 دشواری راه عرفان: (5

 مشكلات رياضت و سلوك.راه عرفان، دو دشواري در پیش دارد: ايمان به حقانیت راه؛ 

در ايمان به حقانیت راه، مشكل انسان از اينجا ناشي است كه تجرب َ عرفاني بي مقدم َ سلوك، قابل دسترسي 

 نیست.

در دعوت به عرفان، برخلاف دين، نه اعجاز تضمین شده است و نه عقلانیتي در كار است؛ زيرا اصول عرفان 

عقلاني نیستند. از اين روي، ناچار بايد عرفان را با تقلید و به عبارت اند و  همگي به حوزة معرفت شهودي مربوط

 ديگر، با ايمان تقلیدي آغاز كرد.

البته خود اين تقلید، چند مبناي عقلاني دارد؛ از جمله آنكه: يك. دنبال كردن يك امكان و ناديده رفتن يك 

 توانند بر تجارب ديگران اطمینان كنند.مي كند؛ دو.عاقلان، چیزي است كه عقل سلیم آن را تأيید مياحتمال

 

 های خاصدشواری
سلوك سفري است كه هرگونه رنج و سختي در آن طبیعي است؛ اگرچه سريان عشق و جاذب َ آن در سراسر 

ها در كمند اين عشق و جاذبه، ايمان و ارادة نیرومند سالك و عنايت حق، از عواملي هستي و گرفتاري انسان

 كنند.كار دشوار را قابل تِمل ميهستند كه اين 

توان تقسیم كرد: مشكلات پیش از عزم و تصمیم سلوك، اين مشكلات را بر اساس مراحل، به سه دسته مي

 مشكلات عزم سلوك، مشكلات عوالم سلوك.

 

  :مشکلات پیش از عزم سلوک. 1

نگردد,عزم و قصد سلوك براي او  عزم سلوك بر  يقظه استوار است .يعني تا انسان به گونه اي آگاه و هوشیار

امكان نخواهد داشت .سالكان راه حق و حقیقت در اين باره اتفاق نظر دارند كه اگر جذبه ي باطن و دعوت و 

امداد الاهي در كار نباشد ,چشم پوشیدن از دلبستگي هاي نفساني و لذت هاي دنیوي براي هیچ كس امكان 

پا زدن بر همه ي میل ها ,لذت ها و علاقه ها به پشتوانه ي نیرومندي نخواهد داشت .آنچه مسلم است براي پشت 

: است يافتني. و اين ايمان تنها از دو مبدأ دست,چیزي جز ايمان نمي تواند باشد نیازمند است كه اين پشتوانه

 برهان و تقلید.
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مختلف، در ايجاد ايمان و هاي لازم منطقي، از لِاظ ماده و صورت نسبت به افراد يك استدلال با تمام ويژگي

اطمینان، ممكن است اثر كاملا مساوي و يكسان نداشته باشد و همین طور است دربارة تقلید و پیروي از ديگران 

 اند. كه حتي انبیا و اولیاي الهي نیز براي همه يكسان مورد پذيرش و منشأ اطمینان نبوده

اهلیت هركس؛ شرايط و حوادث پیراموني؛ عنايت و امداد ها سه چیز تأثیرگذار است: استعداد و در اين تفاوت

 الاهي.

اين سومین عامل، اساس كار است، در آگاهي و توجه انسان به سیر و سلوك اهلیت و شايستگي نقش مهمي 

در اين راه هركه به هرچه برسد و هرچه به دست آورد، در درون خود رسیده و از باطن خود به دست آورده  دارد؛

 است.

  دث و رويدادها نیز در بیداري و توجه انسان مؤثرند.حوا

 

 :مشکلات عزم سلوک .2

اگر توفیق اللهي با كسي همراه شد و عوامل و شرايطي دست به دست هم داد و زمین َ بیداري و توجه او را 

 شماري پیش فراهم آورد و كار به جايي كشید كه او قصد سلوك كرد، در اين مرحله نیز مشكلات بي

 آيند.مي

 توان تقسیم كرد: مشكلات و موانع بیروني؛ مشكلات و موانع دروني.مشكلات عزم سلوك را به دو دست َ كلي مي

 

 مشکلات و موانع بیرونی .اول 

ند و از اين رو هر كه عزم سلوك ااست .باطن ها بسیار متفاوت يسلوك حركت باطن :(مدعیان و فریبکارانالف

لیم و تربیت قرار عتِت ت، سالك بايد از اين دو جهت. عام و خاص: مند استنیازكند ,به هدايت و سرپرست 

تعالیم خاص و ،ب اطمینان بخش را تعیین مي كنند گیرد .تعالیم عام و استادان عام ,خط مي دهند و چهار چو

 نیز روند سلوك و مجاهده ي اشخاص را به صورت شخصي و فردي زير نظر مي گیرد .، استاد خاص

مثل دستور روزه يك ابلاغ عام ريعت و اعمال ديني، استاد عام ضرورت دارد، اما استاد خاص ضرورت ندارد؛در ش

 شود.گیريم و رفع تكلیف ميگیريم و ديگر خودمان روزه مياست كه دستور روزه را فرامي

به  گذارد كه اين عوالم نسبتاما در عبور از مقام توبه به انابه، يا از انابه به توكل، سالك عوالمي را پشت سر مي

ها همگي جنب َ باطني داشته و در هركسي همراه با شرايط و افراد مختلف كاملاً متفاوت است. اين تفاوت

 خواهند.هاي او، راهنمايي خاص و اختصاصي ميآمادگي

 .ه مي سازدهمین نیاز به راهنما و آموزش هاي عام و خاص ,زمینه را براي ادعا و فريب كاري شیادان آماد
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در اين دسته عده اي به عنوان خیرخواه و ملامت گو افراد را از كار خیر باز  (خیر خواهان و ملامت گویان:ب

 كه به دو صورت است:مي دارد.

 . يكي به صورت نصیِت و خیرخواهي )كه دلايل  و مباني گوناگون دارد؛ از قبیل تِقیر و تكذيب سلوك.(1

 گشايد(دلايل و مباني خود را دارند و هركس به نوعي  زبان به سرزنش مي. به صورت ملامت گويي) 2 

 

 

 مشکلات و عوامل درونی .م دو

در سیر و سلوك، تن پروري هاي انسان و خلق و خوي حیواني او اند از: دلبستگيمشكلات و عوامل دروني عبارت

ها به ترك سلوك و مجاهده اساس آن هايي است كه درون انسان، برطلبي اساس هم َ عذرها و بهانهو آسان

 شود.وسوسه مي

ا هبندي و معرفي كرد. براي اينكه اين وسوسهطبقه توان به درستيهاي پیش از سلوك را نميها و نگرانيوسوسه

اند. حتي يك نوع وسوسه يا  نگراني، در دو نفر و حتي يك ها در افراد و شرايط مختلف با هم متفاوتو نگراني

 شرايط مختلف تفاوت خواهد داشت. نفر در

 الطیر آورده است:ها را، عظار در منطقها و نگرانيهايي از اين وسويهنمونه

شوند و هدهد آنان را به اند، متوجه وجود سیمرغ مياي از طبقات و اصناف مردمپرندگان هركدام نماد طبقه

اي عذر آورده و بهانه دشوار يافته و هر يك به گونهكند. اما آنان راه را سیر و سفر به سوي سیمرغ تشويق مي

 تراشند:مي

 

 الف(گرفتاری در منزلگاه مجاز
در عرفان بسیاري از موارد به عنوان امور مجاز و غیر حقیقي مطرح مي شوند كه ممكن است به علت جلوه هاي 

از ها واقعي باشند ,دنیايي خاصي كه دارند عارف را از مسیر رسیدن به حقیقت باز دارد. ممكن است اين مج

 باشند و يا حتي معنوي .

 ند.اهاي گرفتارِ رنگ و بو كه در منزلگه مَجاز اقامت گزيده، از سِرّ منزل حقیقت بازماندهبلبل رمزي است از انسان

دهد كه ماندن در مراحل مَجاز، جز هدهد اين گرفتاري را نتیج َ فروماندن در عشق صورت دانسته، هشدار مي

ناكامي و سرافكندگي حاصلي ندارد؛ زيرا جمال مَجازي چندان نپايد و كاملان را گرفتاري چنین حسن ناپايداري 

 ت.اي بیش نیسهاي مجاز، حاصلي نداشته، سراب فريبندهدهد كه جلوهو هشدار مي« لا احُِبُّ الأَفِلِینَ» نشايد كه 

 نظریب( دون همتی و کوته

http://www.4sooy.ir/


 

 

                                                                                                         www.4sooy.ir                                                   950315ویرایش  یزدان بخش(درس اخلاق  وتربیت اسلامی )  

36 

 

ان خودنما و خودخواهي كه در اعماق درون خود جز بر لذايذ بهشتي نظري طاووس همچون رمزي از زاهد

شود كه با وسوس َ شیطان، از بهشت دور افتاده، اينك عزم آن دارند كه دوباره به آن مقام ندارند، مطرح مي

 بازگردند.

  

 خواهیج( جاه و مقام

 آيند.قام بگذرند، به مقام عذر و بهانه برميتوانند از جاه و مباز، نمادي است از گرفتار جاه و مقام. كه نمي

 بخش است، اما سرانجامش خطرناك است.دهد كه جاه و مقام، اگرچه لذتهدهد هشدار مي

براي اينكه شاهان غاصب و خودكامه، نه تنها خود، بلكه پیروان و همراهان خود را نیز به سقوط و هلاكت 

 كشانند.             مي

 جز وفا  و جز  مدارا  نبودش                      شاه آن باشد كه همتا نبودش                    

 يك زمان ديگر گرفتاري كند                           شاه  دنیا گر وفاداري  كند                    

 بود تاريك ترشك كار او بي                      تر  هركه باشد پیش او نزديك                    

 اي ازهاي عمومي و مشترك نیز داشتند.در ادامه، نمونههاي فردي و اختصاصي، پرندگان، بهانهافزون بر بهانه

 آوريم:ها را به اختصار ميگونه بهانهاين

 

 هاد(دور دیدن فاصله
ه به او بسیار دشوار و بلك مانهاي عمومي، آن بود كه ما با سیمرغ، فاصل َ بسیار داريم و دستیابياز جمله بهانه

 غیر ممكن است.

كند كه: اولاً، عشق با بد دلي سازگار نیست؛ در عشق بايد قدم پیش نهاد و تلاش كرد. عشق اما هدهد تأكید مي

 خواهد و توكل و اطمینان.ايثار مي

 ثانیا، مارا با معشوق ازلي پیوندي عمیق و استوار است.

 

 های پوچه(وسوسه

اند؟ چرا رفتن اين راه براي همه فراهم هاي همگاني اين است كه چرا راهروان اين راه كموسوسهيكي ديگر از 

 نیست؟ و... .

 گويد كه دلیل كمي راهروان، عزت و ارجمندي آستان حق است.هدهد در پاسخ مي

رت حض وسوس َ ديگر در دل سالكان اين است كه پاك و معصوم نیستیم و ناپاك را امكان سلوك و وصول به

 حق چگونه باشد.
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حضرت حق را درست هدهد در مقابل اين وسوسه سابق َ رحمت حق را مطرح كرده و ناامیدي از رحمت عام 

 داند كه درِ توبه همیشه باز است.نمي

 

 :مشکلات مراحل و منازل سلوک .3

ون شوند. چمي هايي هستند كه پس از آغاز سلوك ظاهرمنظور از مشكلات مراحل سلوك، مشكلات و پیچیدگي

گونه مشكلات، كلاً جنب َ عملي و عیني داشته، بِث دربارة آنها چندان جدي و سودمند نخواهد بود. در اين

هاي بِث از منازل و مقامات نیز به برخي از آنها اشاره خواهد شد.بنابراين در اينجا تنها به مواردي از ويژگي

 شود:گونه مشكلات اشاره مياين

 

 دیگرانخبری یک. بی

كنند، چیزي از آنها براي هاي اين مشكلات آن است كه جز بر اهل سلوك كه عملا آنها تجربه مييكي از ويژگي

 ديگران معلوم نخواهد بود.

 

 بینی نبودندو.قابل پیش

شوند. هركس براي خود مشكلات خاصي دارد كه از تمامي جهات مند ظاهر نمياين مشكلات به صورت قانون

 كند.فرق مي با ديگران

 ناپذيرسه.مشكلات پايان

، غم و درد اي كه برسداي با مشكلات خاص خود همراه است؛ به عبارت ديگر، سالك به هر مرحلههر مرحله

 عشق، پیش از وي در آن مرحله و منزل حضور خواهد داشت.

 

 چهار.پیچیدگی و غرابت

 كنند.سردرگمي و حیرت مي اند كه همه را دچارحساب و پیچیدهمشكلات غرابت چنان بي

 وگو ندارد.گونه گفتآيند كه دربارة آنها توان هیچهايي براي سالك پیش ميدر عالم سلوك تجربه

 

 اخلاق نقلیج( 
اخلاق نقلي همان اخلاقي است كه مفسران و مِدثان از آن استفاده مي كنند. در اين اخلاق توجه اصلي به 

توصیف مفاهیم اخلاقي است بدون در نظر گرفتن مراحل مباني و راهكار هاي عملي آن .مي توان گفت اين 
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:زماني كه راجع به صفات كاربرد و عمومیت را دارد ولي در عین حال يك نظام نیست مثالروش بیش ترين 

اخلاقي )غیبت ,دروغگويي و .....(صِبت مي شود شخصي كه مي خواهددراين مسلك گام بگذاردازهرجايي كه 

 خواست مي تواند شروع كند.

اخلاق نقلي به صورت نظام مطرح نیست يعني نقطه ي آغاز مشخصي ندارد از هرجايي كه خودمان بخواهیم 

در چارچوب فضايل اخلاقي باشد. براي اين كه به فضايل دست پیدا حركت ماايد ب مي توانیم شروع كنیم فقط

كنیم مهم نیست كه از كجا شروع كنیم در واقع تقدم و تاخر ندارد بايد به فضايل آراسته شويم و از رذايل دوري 

 كنیم.

 

 راه های شناخت مصادیق فضیلت و رذیلت در اسلام 

از طريق عقل انسان مي تواندهم مفهوم حُسن وقُبح يا خوبي وبدي را تشخیص دهد هم مصاديق آن  :(عقل 1

 را مثال: اصل پرستش خدا 

در بسیاري از موارد نیروي دروني در انسان خوب يا بد را به او نشان مي دهد . مثال : كمك  (دل يا فطرت:2

 كردن به فقیر 

 است مثال : فضیلت نماز شب                                                                                          وحي :كه تكمیل كننده دو مورد فوق ( 3

 

 وشرعی حُسن و قُبح عقلی

حُسن و قُبح عقلي است يعني اين كه عقل انسان توانايي تشخیص خوب و بد و مصاديق آن را دارد يعني صرف 

نظر از شرع و دين عقل مي تواند انسان را در اين زمینه راهنمايي كند. حُسن و قُبح شرعي است يعني اين كه 

و دين است كه يگانه مرجع شناخت  عقل انسان توانايي تشخیص خوب و بد و مصاديق آن را ندارد بلكه شرع

 وتشخیص خوب و بد است. 

احسان خوب اگرشرع گفت يم رگننظر شرعي بم.حالا اگر از ريم احسان خوب استگنعقل بنظرممثال: اگر از 

ه سلطان آن عیب ك زيرا پذيرفته ايم كه:بايد قبول كنیم.نیزاگر شرع گفت احسان بد است مي پذيريم واست  

 .استبپسنددهنر

 وال: آيا خداوند مي تواند يزيد را به بهشت ببرد؟س

 اگر بگويیم بله: عدالت خداوند ) درظاهر( زير سوال مي رود

 اگر بگويیم خیر: قدرت خداوند ) در ظاهر( زير سوال مي رود

 اين است كه معناي قدرت را اين طور بیان كنیم كه : بههش نراه حل اي
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قدرت خداوند به امور مِال تعلق نمي گیرد. ضعیف كسي است كه قدرت ندارد  خداوندمطلق است ونیزقدرت 

يعني اگر يك نفر قانوني را وضع كند و ديگري مجبور به انجام آن باشد آن فرد را ضعیف مي نامیم ولي اگر 

 دارد. كسي خودش قانوني را وضع كند و خود او مي تواند آن را انجام دهد يا ندهد و مي گويیم آن فرد قدرت

 كُلَّما حَكَمَ به الشَرع حَكَمَ بهِ العَقل و كُلَّما حَكَمَ به العَقل حَكَم به الشَرع

 وقتي عقل انسان مي گويد رجوع به متخصص خوب است پس اينكار عقلاني و اجتماعي است.

 

 فطرت یا دل 

 ر رو و قوايي دارد كه به خیانسان به مقتضاي خلیفه الله بودن و اشرف مخلوقات بودن در ذات و فطرت خودش نی

 و خوبي و كمال گرايش دارد و از بدي و شر روي گردان و متنفر است.

فطري نیست يعني انسان زماني كه  سيشناماننداينكه مامعتقديم خداجويي وخداپرستي فطري است ولي خدا

ندارد اما گرايش به خدا فطري است يعني انسان به مِض آن نسبت به خدا به دنیا مي آيد هیچ گونه شناختي 

 )يعني يك جهت الهي دارد(رهنمون مي كند.خداسوي به اوراكه به دنیا مي آيد يك نیرويي در ذات و درونش 

 

 وحی

همه چیز را عقل و دل نمي تواند اثبات كند بلكه براي تشخیص خوبي و بدي ) مصاديق خوبي و بدي( ما نیاز  

 به عاملي فراتر از انسان داريم كه همان وحي است.
 

 معیار ترجیحوتزاحم ارزش ها 
و بايد انجام دو ارزش در مقابل يكديگر قرار مي گیرند. يعني اطاعت از والدين واجب است  :تزاحم ارزش ها

شود و جنبه مثبت دارد و در مقابلش امر به نماز نخواندن توسط مادر جنبه منفي دارد كه بین اين دو امر تداخل 

 پیش آمده است .

هنگامي كه ما با چند عمل رو به رو هستیم كه همه ي آنان خوب هستند يا بد ,تكلیف ما : معیار ترجیح

در برخي موارد ممكن است انجام يك فضیلت همراه با انجام يك  مشخص است كه خوب را انتخاب كنیم ولي

رذيلت باشد ,در اين موارد از بین خوب و خوبتر ,خوبتر را انتخاب مي كنیم و بین بد و بدتر ,بد را انتخاب مي 

 ند. یرقرارمي گديگر تداخل پیدا مي كنند يعني دو ارزش در مقابل يكديگريكبرخي موارد دو ارزش با  دركنیم 

اطاعت از والدين واجب است و بايد انجام شود و جنبه مثبت دارد و در مقابلش امر به نماز نخواندن توسط مثال:

 مادر جنبه منفي دارد كه بین اين دو امر تداخل پیش آمده است .

 (-مثال: راستگويي )+(    ريخته شدن خون بي گناه )
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يعني اگردروغ گفتن ازريختن  دتر است.شديودن مورد دوم دروغ گفتن در اين جا اشكالي ندارد چون قبیح ب

 خون يك بیگناه جلوگیري مي كنداشكالي ندارد.

 ند.دب كرامام حسین )ع( مورد دوم را انتخاحالتي كه اساس اسلام درخطراست,درولي 

 (-حفظ اسلام )+(    ريخته شدن خون امام معصوم )

 

 جاودانگی اخلاق
 تقسیم مي شوند:ابزاري و ذاتيارزش ها به دو نوع 

 

 :)درونی(ارزش های ذاتی

 اموري هستند كه ذاتاً و به خاطر خودشان ارزش دارند. مانند: زيبايي يك منظره و يا آسايش و فراغت

 :)خارجی(ارزش های ابزاری

اي براي رسید به امور با ارزش مانند داشتن  هلاموري هستند كه ذاتاً و به خاطر خودشان ارزش ندارند، بلكه وسی

 پول يا خانه 

 

 با اخلاق و ارزش ها هرابطدردو نظر عمده 

 است اخلاق مطلق

وابسته به هیچ امر خارج از ذات موضوعات اخلاقي نیست. يعني در همه مكان ها و زمان ها  يعني اصول اخلاقي

اصول اخلاقي تعیین كننده  رب برتتذات موضوع مو اشخاص يكسان است. به عبارت ديگر عناصر موجود در 

 ستند و نه شرايط خارج از آن. خوب و بد ه

 :شرايط تغییر كمك به ديگران همیشه خوب است مگر اينكه ,دوستي صلح :مثال

 .شوند موضوع تغییر در ماهیتِموجب الف( 

 ( تزاحم بین ارزش ها را ايجاد كند.ب

 

 است اخلاق نسبی

مي كنند. به عبارت ديگر خوب و تغییريعني اصول اخلاقي و ارزش ها تِت شرايط گوناگون زماني، مكاني و... 

 رتب بر اصول اخلاقي مي باشد.تبد يك صفت وابسته به عناصري متغیر و خارج از ذات و آثار واقعي م

 * اي بسا زشت كه در ديده عاشق زيباست                              
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  عمده در رابطه با مطلق گرایی و نسبی گرایی اخلاق ریه هاینظ
 ذهن گرایان: (1

 هتواند بن ميانسان خلق مي كند در واقع ذهن انسرا  ذهن ا د كه خوب و بد، خیر و شر، و زيبايياينان معتقدن 

 خوب و بد ببخشد.ويژگي ارزش ها 

 عین گرایان: (2

ت.كه در اشیا و يا اعمال وخارج ازذهن اس ینيعا وابسته به خصوصیات یبدي اشدر واقع معتقدند كه خوبي و 

وجود خارجي دارند و ذهن انسان در ساختن آن نقشي ندارد. اين نظر در مقابل ذهن گرايي است يعني در ذات 

 .یستنیاز به ذهن ن هینودراين زموجود دارد خصوصیات خوب و بد  به ناميك شئ يك ويژگي 

 رابطه گرایان:  (3

در باره يك چیز مربوط به جنبه عیني و خارجي آن و اختلاف نظر ها  يمعتقدند اتفاق نظر ها در باره ارزش ها

تلفیقي از ذهن گرايي و عین گرايي است.  يرابطه گراي است.ذهني آن  يك چیز مربوط به جنبه  يارزش ها

 اختلاف نظرها از ذهنیت، نگاه و برداشت ماست.

 اتیسم(:معمل گرایان )پراگ (4

معتقدند كه چیزي كه در زندگي انسان مفید واقع شوند و به انسان كمك كند ارزش است و عكس آن بر اينان 

 ي كه روانشناس است ( ئديو جان) ويلیام جیمز كه فیلسوف است وانندغیر ارزش.م

یشترين افراد ماهیت ارزش ها در عمل گرايان خود عمل است. هر عملي كه بیشترين خیر و سعادت را براي ب

ايجاد مي كند خوب، مفید يا اخلاقي است و بر عكس. دموكراسي با مردم داري در مقابل خدا مِوري است 

تئوكراسي ) قانون خدا، حكومت خدا مقابل آن ي  حكومت دموكراسي ) اكثريت، حكومت مردم بر مردم ( نقطه

 .ويندي گدرست نمي گويند، همیشه هم غلط نمهمیشه بر مردم ( است. در اسلام ملاك اكثريت نیست. اكثريت 

 ولي ملاك اكثريت در پراگلاتیسم مهم است يعني نه كاملاً خوب است و نه كاملاً بد.

 

 تقسیم بندی دیگری در رابطه با نسبیت گرایی اخلاقی 
                                                   شناختي :اصول اخلاقي تابعي از وضعیت متغیر زيستي فرد است .                           ـزيست1

       جامعه شناختي: اصول اخلاقي تابعي از اوضاع متغییر اجتماعي است كه فرد در آن زندگي مي كند.                                        ـ2

      روان شناختي :اصول اخلاقي تابعي از وضعیت رواني متغییر فرد است .                                                               ـ3

 :اصول اخلاقي تابعي از آداب و رسوم و سنت هاي حاكم بر جامعه است . ـفرهنگي4
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 پیامد های نسبیت گرایی اخلاق

هیچ كس در اين صورت خودش را در قبال رفتار خود از لِاظ اخلاقي و حقوقي مسئول  :سلب مسئولیت ـ1

     نمي داند .                         

از آن جايي كه بر اساس نسبي گرايي ما معتقد مي شويم اين عمل خاص در  :بی ثمری احکام اخلاقی ـ2

شود .علاقه خودمان را به انجام احكام اخلاقي از يك زمان خوب و نیكوست و در زماني ديگر بد و ناپسند مي 

 .خلاقي هیچ فايده اي نخواهد داشتدست مي دهیم لذا احكام ا

                                                                                                                                           

چون هدف دين دست يابي به فضايل عالي اخلاقي است در دين توجه زيادي  :نفی کمال و جاودانگی دین -3

بدانیم نمي توانیم دين را كامل و متعلق به همه ي به اخلاق شده است و لذا اگر اخلاق را موقتي و غیر ثابت 

تغییر است جاودانگي اش از بین مي )اگر بگويیم اصول اخلاقي ممردم در همه ي زمان ها و مكان ها بدانیم . 

 رود (

                                                                                                                                         

حكم  قياره اخلااه نمي توان نسبت به يك حكم يا گزبر فرض قبول نسبیت هیچ گ: شکاکیت اخلاقی ـ4

 مطلق داشت و اين طبیعتا به شكاكیت اخلاقي منجر مي شود .پس نسبیت گرايي موجب شكاكیت مي شود .       

                                                                                            

ازه مورد دو خدمت و خیانت به يك انر فرض قبول نسبیت خیر و شر : ببرابری خدمتکاران و خیانتکاران ـ5

 گیرند .تِسین و نكوهش قرار مي

 

 اثبات مطلق گرایی اخلاقدردلیل دو

 یم اخلاق پایدار:سضرورت تر.1 

امكان شناخت و عمل به اصول اخلاقي كه لازمه حیات انسان است نیاز به اخلاق ثابت را ضروري مي سازد 

رفتار هاي فردي و اجتماعي انسان دچار نوعي هرج و مرج و تفرقه  زيرا بر فرض قبول نسبیت در اصول اخلاقي،

يا تشتت مي شود و لذا ما معتقديم اصولي مانند چگونگي پاداش و كیفر دادن و توجه به عدالت و مبارزه با ظلم 

 وستم و... براي اجتماع حیاتي است.

 تبیین اصول جاودانه اخلاق:.2

و موجب كمال انسان مي شود كه به مطلق بودن آن اعتقاد داشته  اخلاق جاودانه زماني امكان پذير است

 باشیم.
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 :پرسششبهه یا 

اگراحكام اخلاقي مطلق هستندچرابرخي افعال براي يك گروه خوب است ولي براي گروهي ديگر يادرشرايطي 

 ديگربداست؟

 پاسخ : چند

آن نیز ثابت مي شود مثلاً: مي گويیم  احكام اخلاقي استثنا ندارد اگر موضوع حكم اخلاقي مِقق شود حكم -1

كمك به ديگران خوب است ممكن است بگويید در مورد يك شخص خاص اين امر موجب تنبلي و تن پروري 

او مي شود و اين يك استثنا است مي گويیم خیر، حكم اخلاقي به دوستي تعريف شده است و منظور از كمك 

 تر است.به ديگران، كمك مفید و بدون مفسده اي بزرگ

مثل راستگويي كه در صورت ريخته شدن خون يك بي گناه داراي مفسده و شر مي شود كمك به ديگران يعني 

 و مشكل ديگري نشود. هراهنمايي وهدايت ديگران كه موجب مفسد

 

 اصول اخلاقي استثنا ندارد و خوبي و بدي مطلق هستند ولي، گاهي مصداق دو عنوان شده و در مقام عمل -2

ام برگزيده شود.مثلاً: بین دروغ گفتن و كشته شدن يك دهم جمع مي شوند كه در اين موارد بايد يك كبا 

 بیگناه آن چه را كه مفسده كمتري دارد بايد برگزينیم

 

خوبي و خصلت ها و مفاهیم اخلاقي با رفتار اخلاقي تفاوت دارند در اين جا منظور از مطلق بودن، مطلق  -3

ها و مفاهیم اخلاقي است و منظور از نسبي بودن، نسبي بودن افعال و رفتار و مصاديق بودن خوبي و خصلت 

اخلاقي است به عنوان مثال: مفهوم صلح و دوستي همیشه خوب است ولي در بعضي از شرايط و مصاديق صلح 

 و دوستي يك فعل اخلاقي تلقي مي شود و ممكن است خوب نباشد

 
 

 مسئولیت اخلاقی در فرد مهم ترین عناصر و شرایط پذیرش 

 .                                                                                :در صورتي كه فرد عقل نداشته باشد مسئولیت اخلاقي ندارد عقل ـ1

 . :فرد غیر بالغ مسئولیت اخلاقي ندارد بلوغ ـ2

 :مسئولیت اخلاقي شامل شخصي مي شود كه نسبت به خوبي و بدي و مصاديق  تحصیلعلم یا امکان  ـ3

 آن وچگونگي انجام آن شناخت داشته باشد

http://www.4sooy.ir/


 

 

                                                                                                         www.4sooy.ir                                                   950315ویرایش  یزدان بخش(درس اخلاق  وتربیت اسلامی )  

44 

 

 چرا علم به تكلیف و يا ممكن بودن دسترسي به آن علم شرط مسئولیت اخلاقي است؟ :پرسش

 انسان كیفر بودن اعلام قبلي را براي فردي كه در كسب آگاهي كوتاهي نكرده زشت مي شمارد. :وجدان -الف

علم و آگاهي شرط وجودي تكلیف است و لذا با جهل و نا آگاهي انگیزه اي براي فاعل وجود ندارد و  عقل:-ب

 و... يا تصمیم رادهوبدنبال آن اشوق  سپسباشدعلم )اجمالي( . زيرا ابتدا بايدعقلاً فعل مِال است

فعل بدون علم امكان پذير نیست بدون علم هیچ كاري انجام نمي شود بنابراين بدون علم كسي مجازات نمي 

 شود.

بر اين مطلب تاكید دارند كه خداوند مي فرمايد ما تا پیامبري را انتخاب نكنیم  مفاهیم آیات و روایات -پ

 به عذاب نمي پردازيم.         

                                                                                                                                                      

                                  يكي از شرايط اصلي مسئولیت اخلاقي قدرت و توان است .                                                                            :قدرت -4 

)تكلیف به چیزي كه ازطاقت انسان بالاترباشد مِال است (  قدرت خداوند تكلیف بما لا يطاق مِال است 

اً الّا لايُكَلِفُ اللهُ نَفس به امور مِال يا ممتنع عقلي )ذاتي( تعلق نمي گیرد به ممكنات تعلق مي گیرد.فقط 

 .یشئخداوند هیچ كس را مكلف نمیكند مگر به اندازه تواناوُسعَها  

شد) البته داشته با ف بايد توانايي تِصیل مقدمات و وسايل لازم را نیزمكلّ ,اصل فعل انجامِبرعلاوه بر قادر بودن 

 به شرط عدم كوتاهي مكلف(

مثال: حج براي بعضي افراد واجب میشود آن فرد هم توانايي رفتن را دارد و هم پول دارد اما وقتي به سازمان 

سال در نوبت باشید در اين صورت است كه فرد كوتاهي نكرده است اما  ششحج مي رود مي گويند مثلاً بايد 

افرادي هستند هیچ كاري را انجام نداده اند و مقدمات لازم را انجام ندادند در اين صورت بعضي مواقع است كه 

 فرد كوتاهي كرده است.

 :دوگونه اند امورمِال -

 امكان پذير استكه درهیچ حالتي  ,عقلی )ذاتی(محال  -الف

 (    عقلي است مِالدو اينجمع شدن د ) نشو دو نقیض با يكديگر جمع نمي -

 نمي شود. 6هیچگاه 2+2جمعحاصل  -

  (عقلي است مِالدو اينمساوي نبودن ) دو شئ مساوي با شئ ديگر خود مساوي هستند -

نیست مي گويیم درست است كه اتاق درهمین لِظه سقف  فروريختنامكان اينكه مثل  وقوعی:محال  -ب

 فتدبیتفاق مرمي تواندااآن اين ولي در صورت وجود ابزار و علل  ريزدنمي فروسقف الان 

اين كار نشانه ضعف خداوند نیست عقلي والبته قدرت خداوند بر همه امور امكان پذير است به جز امور مِال 

 چون امكان انجام شدن آن يا اتفاق افتادن آن نیست.

 ا
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شرايط اضطراري و دشوار مسئولیت اخلاقي را سلب مي كند مانند خوردن چیز حرام در  :رعدم اضطرا ـ5 

ندارد.)در اضطرار تهديد كننده وجود ندارد ولي در اكراه تهديد وجود هنگامي كه چیز ديگري براي خوردن 

 كننده وجود دارد.(   

                                                                       

تهديد از جانب شخص يا گروهي بر خلاف رضايت باطني فرد رافع مسئولیت اخلاقي است . : عدم اکراه ـ6

  :حوزه عمل اكراه و اضطرار به دو عامل بستگي دارد 

درجه ي صدمه چون مثال: اگر نماز نخوانیم يك سیلي مي خوريم  الف (درجه صدمه اي كه مي خواهد دفع شود

تي اگربه يك شخصیاما بعضي مواقع درجه ي صدمه بالاست مثل اين كه بايدنمازبخوانیم بسیار پايین است 

توهین درآن شرايط اشكالي  درجه ي صدمه بالاست دادن جان ما وجوددارد وچوندست  توهین نكنیم امكان از

 .  ندارد

راانجام ندهیم جان يك اگركارخاصي مثل اين كه  . ب (اهمیت وظیفه اي كه انسان مي خواهد آن را ترك كند

انسان درخطرباشد دراينجاهرچندمادرراه انجام آن كاردچارسختي ومشقت وضررشويم انجامش براي ماواجب 

                                                                                                                                                است. وضروري

 ، كارغیراخلاقي انجام نداده است.وظیفه اخلاقي  را ترك كندتكلیف و اً:اگر انسان سهو صد و تعمدق -7

                 

 برخی از شاخص های روش اخلاقی مطلوب 

 (تاكید بر مطابقت و استخراج اصول اخلاقي از شرع دين                                   1

 ابزار بودن تربیت اخلاقي )هدف وسیله را توجیه نمي كند((توجه به 2

 (تبیین ديدگاه اسلام در حوزه هاي مختلف رفتاري )با خود ,با ديگران ,با خداوند (3

 يو كاربرد دستور انیمخاطبان در ب تی(توجه به وضع4

 ياخلاق میازمفاه رهماهنگی( تفس5

 ي(توجه به عقل وفطرت انسان6

 وكرامت نفس انسان(توجه به عزت 7

 طيازافراط وتفر ياصل اعتدال ودور تي(رعا8

  ينظام جامع اخلاق هي(ارا9
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